Fim da l:lgi."o 1 Gmmur o8 termos geugﬂﬁco- e militaren respt\mﬂi
20 terrenc. ’
Programes l)mumm I hora e 15 m.
Importdncis da ligde (por secedo) .
x Revisso dos termos geogréficos mnim (pr
C) Termoe militares (por semi-cecgho)

Weios 1 Por secgao ¢
2 #i & de homem deltedo
2a o8

Tugar de mutrmo"

Bguipementor  Sem erua.

L% Mrtﬁneia da 1igao

- Revisgo dos termos Em;wﬁ correntes

“ERPLIGAR ¢ e o

Ly
»

2) hceitagio 40 m. (por equipa)
3) Recapitulagio 5 m. (por semi-secqdo)

8 bandeirolas de guatro cores diferentes

Lugar apreséntande o melor nimero poseivel dea -_}m
qua se seguemt
planfele, verténte, orists, vale, desaterro ntwn; ‘eolina,
cume, capim, atalhos, alas, matas, sclwas, E\:m e £l

eslareiras, lesirias, talvegues, 8rlas,

- I - ExPLICAGEC { 1h.15)

TIZER : Eeewskwmtm No combate, as ordens que recebem respeitanies sos mo~
vimentos no terrenc e acs tiros sobre pontos no terrence

Por exemplos " vei por este caminho eté a orla "
~

TIZER 3 Para compreender esta ordem, & precisc conhecer o significado de

caminlo e orla

CONCLUIR + Para exeoutar &8 ordens sssim gomo para ae compreender & m
n&rio saber indicar com precisdc os pontos do w

I ¢ PAZER as perguntas sob a formes &

nyostre-mne s+ ums planfeie ... uma vertenbe... ume m&ah es UM VGI
ums florssta e wma clareira «e.

Lmz‘uf cobrir ‘com w
3 B uni.ih-

.-L'.';"-.! ‘.'. S “:M
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. FAZER CRITICAR PEL: CLASSE, rectificar os erros.

28 yostrar com o dedo (mpontar) uma planfeie, um vale etc.
Perguntar o nome do que 5S¢ Zpmiem aponbou
Pazer oriticar pels classe.gamin Corrigir o8 erros.

¢ — TERMOS MILITARES ( por semi—secgdo )
I TALVEGUE, CABEGO, ENCOSTA) CONTRAERCOSTA
Para gads terme mostrar no terrenc e EXPLICGAR 3
A) Talgezues
) £ uma cova alongada. Compara-ls com © Veale & a ravina 1
DPIZIR :+ NWac hf forgosamentd um ric no funde dum talvegue

B) Cebege 1 4 )
R = extremidade srredondada duma pequenz colina

Bnoosta e Contraencostat
9 4 vertente visfvel dume crista é uma encosta. A vertente inviefvel &

a contraencosta
Comparar com um teto
Enumerar esges bermos ¢ mostrd-los no terrende-

2% COBERTO, MASCARL, ABRI:;-
& o que 4 protecgio zos tircs e & vistas do inimi
'i»&"”@é&%m um bosque. FAZER REPETIR -

A MASCARA & o que esconde um homem na direvgdo do indmi Por er
ume palissada. FAZER REPETIR. e e

0 ABRIGO & o que protege um homem das balss do inindigo mme ou em
viriss direcgoes.

ATEIGEO 1 A moglo de sbrige néo & v&lida sendo para ums determinada
direcgac e para um projfetil dedo. Um mure da espessura dams
telha protege do tire de ums srma de cage mas nic duma bale,
eado esse muro esieja entreposto en're nés e o inimige.
FIXAR ume direcelo do inimigos
Hoatrar un COBERTC, um ABRIGO contra balss.

EXPLICAR ¢ por comparagac com um coelho se ele se esconde
num bosque Euo‘hcrto) atrfa dum monte de capim (mascera)
num burace (abrigo).

DIZER a guatro homens que se cologuem mum coberto,

PROCURAR OS5 ERROS e corrigi-loa

RECOMEGAR pars uma mascara e depois pare um sbrigo.
3% DESENFIADC, AWGULO MORTO.

Colocar a classe numa encosta pouco inclinada a cem metrosm da criste
e em frente deln.

B
Cologar na contraencosta tres monitoresy um de pé, o segumdo de joclhos

i
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e © terceiro deitado, todos no limite do desenfiamento em relagio
£ claese

PEROUNTAR & classe se v algumn colsa.

ENCAMINHAR & classe sobre a crista e FAZER (ONSTATAE que:
- o primeire monitor estave no desenfiamentc do homem deitade
- o pegumtie monitor estava no desenfizmento do homem de joe—
lhos
- & terceiro monitor estave no decenfiamente do hokem de pé.
HOSTRAR que o8 monitores eatsvam abrigades,
COLCCAR um monitor atrds dum monte de capim.
DIZER ¢ © monitor estd tanbém num desenfiade. Mae nio estd aBrigedo,
estd simplesmente mascarado,
DIEER: O desenfisdo & a parte do terreno, onde,em relecio ao inimige
o homem estd mais ou mencs mascarado, ou melhor.sbrigede. Neste dlti-
mo caso chama-se ANGULC MORTC.
DESIGERE um monitor como vigia inimige. Coloecar a classe no desenfis-
merto do homem de pée FAZER CORRIGIR as faltas pelo monitor.

RECOMECAE com o desenfiamento de joelhos e depois deitado.

4% ITINERARIC DESENFIATO.

1T - Elicaﬂ" { por semi-secgro, 40 minutos}

DIZER: O itinerdrio desenfiado § um eaminho desenfiade que nos per—
mite deslocar sem sermos vistos pelo inimigo.

FAZER REPETIR

Pof Um itinerfirio desenfiado & um ccberto, ums médscare ou um abrigo §
Eey Pode ser os tris. '

DAR mo terreno vériod exemplos de itinerdric desenfisdo em relacie
B clamse que represenis o papel de inimigo.

FAZER PERCOBRYER um monitor pele itlnerdricv desefiade.

PROCTURAR s partes do itinerdric desenfriade conefituides por um
CoBerto, ume miscara ou um abrigo

2

A} TFIM s dar ao homem a ndgho da utilizecSo do iffuwimke desenfriade

B) HEIOS: itineréric
1 silbueta brance de qomem deitade
Um apito
Guatre bandeirss de cfr diferentes.
TERREND

&)

2)

Porgao d: terrmo gue sobe em declive normal, depois ume encosta IEER
pouco inelinadaf linha de mudanga de dedlives ).
ErpEateagie: OROANIZAGEO.

0 exercicio fas-sc por grupss de duss equipas, Em cima da encesta pouce
inelineds, meterialisar o inimigo por uma silhueta branca. Ac seun la-—
do colocer & equlpa mémero dois deitads, pars cbeervar.
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0 seu monitor tem § cartuchos em brenco e um spito.

Em cimz da encestm mormel,4 bandeireclas de tréa cores diferentes, -
A equips n?l fica em baixe do declive normal,dividids em deia grupos nu-—
merados de 1 a 3.

Depois de fazer passar a8 duss vages,faser actusr ss equipes.

E) PRATICA
EQUIPAn®l

I9EXPLICARtcads um de ¥8s vai progredir em direccdo ao imimigo (este entre
as bandeirvolas azul e vermelhas,aquele entTe...,etc.)s

Primeiro ficarae de pé.

Quenie comsgarem a4 ver & silhueta branca passam & andar de joelhes,depois
quando passarem a Ver de novo,rastejam.

Se alguém s= mostrar o monitor observader abrird foge e m assinalard o
voseo n? com o apite.0 hemem indicade voltard 8 linhe de partids.
E:HWID pels primeirs vage.

CORRIGTR oz erros,sm particular os homens,

=que sniam & quatro pates quando deviam estar de pé

-oue ratejem quendo deviam andar de joelhos.

ECUIPA n92

DIZER:0s vossos cemarddas vio progredir na veosss direcgSo.
Aponte-me ae auas faltas.

08 homene devem criticar os seus camaradas
0 monitor condens os erroa asscbiando.

IT1.RECAFITULAGAO
1% P.iloctre-ms: ume plenfcie,ums vertente,uma criste,um vele,uma eelina

2% P.sMoafrbe—ne ium booque,un aterro,um desaterro,uma hais

3% P.sMostre-mesun talfegus,ura encosta. '

A8 P.10 inimige enconira-se nesta direcefopmostre—meum coberio,ume miscara
m sbrigs contra balas.

58 P.30 inimigo ests nesta direcgﬁo.ﬂoluuai—ma ne desenfiamento do homem
de p&,de joelhos,deitado.
Betgo vocls rum angulo morto?

48,8.10 inimigo estd nesta direccio.iponte-me um 1tinerério desenfiade para
se aproximar dele.




iy

L™

I

s

-5

SECGROL,COMBATE
APREGIACTO DAS DISTARCIAS

~Treme¥oTomste 1icoBe exige duas hoves de preparaciogd indispensfvel que
a5 distencias & faszor aprecier asos homens tenham sido medidas pré—

viamente.
292 apreciagho das distancias pelo facto de requererem grendes treie
nos devem ser repetidos durante as cutras ligdes de combete.

ng!_g! Ensinar acs homensi

-2 medir os Beus paseosy

-i resconhecer sc um cbjective catfs

@0 aloance dums Fu(10C metros)

a0 slcance dumn 20& metros)
I-RevisBo(por equipa) Sm.

II-edico do rno (pr o?uim)lj e
III-ml.t:m;m
JXImportineis e dificuldade da aprecizc®o das Qdistancias
:B) Caomo -.Wm as
1V - Apuugﬁn Treine ne aww&mﬁo dse distdncias (por secofe
¥ - xnapdtulmﬂ{pw equipa) lo m.

secgio

Peswonl mm
Haterial Bandeirs amarels {uma)
5 Bandediras vermelhas

4 pregos de Oym 30 - |

1 apite(p'ra transmitir as oxdens scs monitores)
lugar de instruglos =
19 - Medide do passoy
300 me de caminho com marcos hectometron.
29 — Apreciagio das distBncisse
Fervenc com boas condigoes de vimibilidade parm
observeghio até tresentos metros.

PERFRRACKC 17 - ¥sterialimar ne tervenos:
- Com & bondeira wmreedie '-w-n-h-ﬂ-nw;i




e
- Com pregos: Ums sscale das distfneies constituida por quatre pregos
demarcando wm porgBo de terrenc descoberto (75 = 100- 200-e 398 m.

da bess de choervagBo)j ;

Com aes bandeirss vermelhas:b lugares de monitores situsdos fors dn ese
rhd;;o&h?lmiuclmmmdnm;hohm(
50 e Dsje

29- Uollir az distSnoias da bese de obsarvagfo & 8 clementos dn paisagem

(&rvores ,postes eto.) utiliaados pure eplicagfo e eitusdos entre 50 e
300 me da base de obmerwagio

ORGANISACEO: 12 — Medigfo de passo = 1

por equipa s possivel

22 . Apveciagio das distdncias:
¢ exercicic de aplicsge Pag-se por SecgEo.
0 inmirutor proceders dusx seguinte maneirs:

- Podir so comjunto da clase de mpreciar cade distinoisg
exigiy de oada homem ume pespostiay
Agrupar os homens conscante as respostes dadnsg
Corrigir dando a distincia ewsbba,

I

1 revisko

- FPager a8 perguntas nd um 8 nly [

II- Nedteie ta mmze VEDICHO DO PASSO
15 me
Mmmtmummmxrawum-..
Pare isso deve saber quemtor fes pare percorTer com metros.
Feser percorrer & cida homem,sndende ne seu paseo shitusl,use disténcias
da omm metros.
Hendsr por cads um,ammeinr o nh del'p efectund
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Repetir trds veses a cpernciios

Pager pars ¢ads homenm a média de trls wimercs encontredes.
Faser repetir a cada homen tm8s vezes a operagic.

" Fazer repetir a cads homem ® mfdis encontradas

ITT. EXPLICACEC (30 m.) \ Sy : ?

1) Impertlricid o dificuldade da ayreciagfo das distfnciss.

Hocstrar a colocagic dea quatro memiteres para a demoneiragio do § @V (um deles
sera encurresado por outro lade da demonstragio do § 1B )

1% TUPORTANCIA DO COMBATE.

a) REEARCAR QUE O COMBATENTE tem idade de s sz distfneisa para
saber se pode atirer ftilmente ‘sobre o chjectiva. :
ACRESCENTARs mais terde sereis chrigados a comoricer sos veesos chefes & de
designagio dos objectivos.Tereis entlo neceseidade de conhecer ss dist@noias.
b) DIZER: a distfincia cem metros Que ja Pol medida,$ muito importamte. |
A ddstencia mixina pars un tiro com & FiluEla serviras de bose pare & apreciagSe
MOSTRAR m momitor coloeado @ cem metros [de pé e depois de joelhos )a
RAERAR apmrtar 05 0eNE XOm 2 ¥ mnphnpoiz amiee awie moetiers

o) DIZEs A distfncis de BOO me 6§ igualmente importenie.
B dist@nois prétice do tire de espingards.
BOSTRAT e memitor colocsdc & 200 me de dist@nein (de p8 e depeis de joelhes)
EANDAR apontar com a eepingarde sobre sete meniior.
FAZIR noter come © objective “& pequence

« Pe tPorgue devs o hatente 3 aa dist@nciaa?
Re $Para saber se ele pode atirer ftilmente sobre um objieetivo.
Paya comomlexrx aocs seus chefes e designar os cbjsctives.

P; : Porque € o distfncie de 200 m. muito imporianie?
B. ¢ Porque § @ disgfnele prétics do tiro de espingerdas

P. ¢ Porque § a dist@ineis de cem metros importante?
Re & Porgue § & disténcia mfxime do tive de Pl.

29 DIFICULDATE DA APRECIAGKO DAS DISTANCIAS.

DIZER que no combate,ss distanciss nfo podem ser medides o pasno.
E necessfrio pois saber apreciar , como gue adivinher se distanciss.
MANTAR ace hemens aprecisr a distancis e que se encentrs wm menitor solecalo

na palsagens
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ACRUPAR o¢ homens consoants a resposta dndae
FATZER HOTAR & diversidads das respostas.
DIZ'H & resposts exactss

B) COMO APRECIAR AS DISTANCIAS.

PIZERzum 8% processo treiner-sce

I® FIXAR COM A VISTA A REVRESEPAGTO DUM HOWAM NAS DISTANCIAS MATSE
IMPCRETANTES: (I00 @ 200 metros)

APORTAR DOIT monitores mo meemo: tempe,de p8 a 100 metros e a 200 metres
HOSTRAR © gue representa & altura destes homenss

- em relagio mo ponto de mire de mrmes

% 100 metros,duss veses @ aliura do ponto ds mivay

a 200 metros a altws do ponto de mire.

—em relacls no d:do do traves (mostrar primeirve comd s¢ coloos o dede
de trovis.

Remarcsr af pertes visiveis:mBos,cardyessdiCeseecs

ATEECI Bsten detalhen dependen da ilwninecio,ds cormflagemesssecs
© MESMO exercicio com os monitcres de joellosy(e moniter de joelhos & 100
metvoe & coberto pela altura de ponte de mira).

DAR & crden dop mordtores se ecconderems
SORTINAR A RECONECER SE T WOMEM FSTR MAIT PROXTHO OU MATS AFASTADO
UE I00 00 200 METROS.
HOSTRAR 2 movon momitores a 75 e 300 metros.
PERCUNTAR @e estos monitores setfo?
- 4 mais on & menos de LOO metros,
*msmuwmmm.

ROGRUPAR oc homans oconscante as respostes dadas.
CORARIGIR dando a8 respostas exacias.

MANDAR DESLOCAR os dois monilores pare ume distancis igwal = 100 s
200 metros
CONPARAR com of moniteres cclocades a T5 e 300 metroet

-zlturs em relugdc ac pouto de mirs dx arme

—alture em relagho ac deds de través




-2

IV.APLCAGTO: TREINO DA APRECIACRO DAS DISTANCIAS (30 m).

ATENGEO! Todos o= objectives propostos so homem estarso entre 50 ¢ 300 metres
da base de obzervagdo.
DIZERVocds Vio treinar-se a sprolars

a8 distanciss dee monitores colocados na paisagem

-ag distancias de objectos eituades na poisagem: drvores,postes.....

EXERCICTIC NI

19 jppontar um menitor.
a)PERCUNTAR SE ESSE monitor eatd:
-g0 aleance da PM
=go aloance ds sepingards
AGRUPAR oe homens cegunde &8 respostas dadas.
CORRIGIR

P)PRECISIR o distancio ao monitor

ACBUP:R o2 Pomens segundo as reaspopias dadas
CORRIGIR

29MOSTRAR um elemento da peisagem (arvore,pofie.ses..)sitnado numa direccio
visinha da do dwmkrmtmrs monitor. 4,
MANDAR dar per comparagdo com @ distancia de menitor,a distancis destes sle~
mentos da paimagem

AGRUPAR o= homens segunde as reepostas

CORRIGIR

RECCMECAR ESTE exercfcio pere oa 3 outros monitores & 3 cutros slementos

da paipagem

EXERCICIO Ne2
MANDARE dar as distanciss aproximativas dum elemento de paisagem
ACRUPAR of homens segundo ss respostas dedam.

CCRRIGIR
RECOMBCAR ESTE exercicio com 3 outros elementos da paisagems




V. RECAPTITULAGKO {S5m)

792,53 Quantcs passecs sfo neceusdrics para percorrer 100 meirost?
82,8 P deve © et sabor aprecigr as distancias?®
Het Prra sabur se pode atdrer ubilmente sobre um objective.
Para saber commicer aos seus chefes e designar um objectivo.
9¢,sPorque § importante a distancie de 100 metros?
Porque & a disiancia mfxime do tirc de PM

10%P.1Porque & distencin 200 metros & imporiante!
R.s Porgue 8 & dimtancia perftice do tiro de espingards.




£ Bemr:

-

+

IEPCORTANCIA IO CONBATE NOCTURNO
KECESSIDATE DO TREINCG
ATENCTO! Eate llegSo deve ter lugsr ao cair da noite,30 myantes da sessio
“ceractoristicns dus acgbes durante a noiteMficla n? 3 B
Fim d4a liccHos
FAZFR COMPREENDIR A TMPORTANCIA DO COMBATE BOCTURNO E A NWECESSIDADE
DO TREINO.
Programas: I, Importanciz do combate noetumnc,.
A) & invieidilidsde
B) A surpresa
1I. Hecesaidade do treino.
Luger de instrucgior
Perreno de exercicios,
Bouipamento: De exerclcivs.
organizacios Por semi-secgio

PerguntariQuem sao os gque trabalham de noite?

FAZFR NOTAR:O homem trsbalba de dia e dorme de noite.0s traballos de noite s8o
rarosttrabalios agrlculas nos pericdos de colreita,irabalro nas fdbricas, trans-
portes colectivos.

INSISTIR: No combate, & hebito trabelhar-—sec de noite.
E de noite 1
- Gue se fasem & melor parte deae emboscadas,das patrulbeas,lcs golpes
08 MECesns
—que Be preperam 8 operacgdes de diazabsstecimentoa,reperacio doam
carros,leslocagten,dispoaicio antes dok wtaqlSessse

I.IMPCRTANCIA DO COMBATE FOCTURNO
FOTA PARA © INSTRUCTOR:Oe exemplos enmumersdes podem ser substituldes por lem-—
tranges ou recordagbes peasoais,( 1939-1945,resistencia,guerrs da Indechina,
Coreda, edtsess
A)VANTAGEM ¥2I DA FOITEs A INVISIBILIDADE,
DAR exemplosi
I? Compmrnha da Russia,em que oz exercitos sovieticos fagiam por ve-
ges 25 km na noite pars atacer 20 comego do dia,
2% Guerra da Indechine em gue os Vietenamemes atasavem o8 postos
durante a noite.

B s — CE e PRRE_% - - =
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EXFLICARsBEates exercitos lutavam contre um inimigo disponde dume superioridade
afref.Eles nic podiam deslocar-se de dis sem ss faserem Teparsr pele
inimigo & serem atacados em seguida e destrufdoa.
CONCIUTR:A noite permite a inmvisibilidade.
B) VANTAGEY N® § DA NOITE: A SURPRESAs
DAR exemplos do noszo mequis no qus respeits = surpross.
CORCLUIR: A invieibilidade permite = surpreender o immigo.
IT.NECESSIDADE DO TREINOs - ,
INSTSTIR:0= combatentes eram homens como vds,mac eram especialistas de come
tate mocturno,todos tewdo de executar sogSes de noite,sentinelas,
a dealecar—=e mm terrenc ne ¢ual se enconira ¢ inimige infiltrade,
atacer os gumrdes pelas costas.
Tles salsm victrieses dem suss missBes porgue aprenderam a lutar da
noite. )
Fager NOTARO combate de noite nio me improvisajo homem que nao csfipee pre-
parado estf condensdo 2 um 8checs

COMCLUTR:Para poderse cumpriy & missfo oue vos seri confinda nume gwerra
futura,vio aprender o combate necfurnc,sssim como © combats do dia.

sEcgko I _- COMBATE
« CARACTERISTICAS DAS ACCUES NOCTURNAS

ATERCXD! Beta licoBo deve ter luger muma neite de luar, ou clera.
Fim da licg@e: APRVUDER A CONEECIR O METO NOCTURNG
Programet T.Demonstragio

{por semi seogmo)

A)bdaptsgBo ao ambients

B) Importancia do ruide

¢) Impertancia da silmeta

FE.Recapitulacio 5 me
Heioss U bidon sem funde
Uma 18mpads electrica

Imgar de instrucgBo: ( por semi— secglo )
Terrenc veriado
I% Ume criste deagoberta
2%me hais com scabre

— )
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Bouipamentos de excrclecios
pendrio Fete liegio comega ao camege da moite.

DEUISTRACED (por semi-secghio )

A)ADaPTAGRO A0 AMBIENTE.
ATERCEO! Esta instruegdo deve ser feita no mfximo silencio,
I* ¥R
BEALGAR as csrecterfeficas do neic nocturno,

2¢ croANTZAGRO.
a) Ttingrdrio de 100 metres om terrenc veriado.0 instruter estf no pento
de chegada,o 19 menitor no ponto de purtide, o 29 monitor escondide a
meio do persursse com uma liwpads electrica.
b)Disposiclo da classe & pertide: cade homem isolade,posicfo de stirador
deitedo,em divecgde ac itinerfrie & perecyrers
e)Disposiciio dz clsame & chegalas cais homem izelado, vosicio de atirader
deitede, em frente do itinef¥rio percorride.

3% DUSENVOLVIMPNTO DO EXERCICIO
a) A partdda, o moniter envia de dois em dois minutos um homem sebrs
o itinerdrio previsto.
b)Sobrs © perourso, o 2¢ mondtor fas todes os 30 gecundes wm breve sinal
oom & l&mpads elecirices
@)t chegads. depoin do grupe sgrupade,o irsiruter fas @ trir pe oRe
recteriaticas do meio nocturncyfascnde perfumias.

Is IDETA:C silemcio.

PEROUNTAR 1 "Que ruldes ouvirsn?
«Jursnte o deslocamentejde cada umg
wdurante dos camradas®.
CONCIUIR tHo silencic dn noite os ruidos houfem-se melhor que de diz.
Exemploifuldo de pensoBs.se.de fjus cOrreni€.sses G0 VeNiGessss. dag frvores.
2% IDEIAsA mm-. i
PEROUNTARTodan e neites sio segmon?
PROCURAR DIZER1AS noites sSo mais ou mencs eScuras conscante & lumipmeidads

/




PERGUATARICue luses notaram durante os exercicios?

FROCURAR (UF RESPCHDAM:JOUMBIRE,Dwrante @ & noite wma luz & um ponto de rele

rencis.Exemplotldnpada electrion, una vela , uwm ocigaro.
3% IDETAs is formas e as sillustas.

PEROUNTAR:Como reconheceram me £rvors,ms casa,ims peSfodssss.pels sun ailhw-—
ta ou pela sua cor? i

CONCILUIRsDurante g noite distingue-se mal.) cor quage que nio tem importsncia.
Reconhece-ze um ebjects pela sus miliuetas

B) DPORTANCIA DO RUIIC MO SILENCIO DA NOITE:
Demonsirage feits pelos monitores & 15 metres da clzsse.

I= RUINC DAS BOTAS.

Tlnonetregioiln moniter desloca-se fazendo berulho cem s botas.
PROCURARED DIZERsDurente a neite & necessdrio cslgar guiédes ou botas
com solas de berrache,levantar os ple para nie fezer barulhe ¢ nie
fager rolar as pedras e caloar © e2pime

29 Berulhe DE VOZES
Demonstragio:? moniiores emcondidos tomzem e eBcarrame
PROCURAR DIzFRsDurante & moite nie tessir nem escarrer.

» RUIDOS METALICOS
Dementraciorl menitor escendide famendo rumidos metdlices ( bidons,prates
de alwefnice.ees
IIZERE necessfirio arrunmer sorrectamente o equipamento.
GONCIUIR:Pare nio se fager veparar dursuite a ndite deve-ss eviter fazer
ruidose

C) DIPCRTANCIA DA LUZ FEA OBSCURITATE TA WOXTE.

I? A 1LUA
Temonsdragiosin mond tor deslocs-se muma mons iluminade ( com lusr )
DIZER: Um homem & tanto meis visivel se ele se deslocer na lume luar,
“1uz dos projectores.

220 CIGABRO
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Demonstragior Um monitor que fume wm oigarro desloca-se u 200 metrTos apro—
rimsndo-as de clesase

FAZTR com que & ¢lasse reparc nests chamo.

DIZERs De noite a chama dum cigarre € visivel a meds de 200 metrom.B fid
fdcil visar essa chamse

COMCIUIR sFara dulom..:- durante » noite £ necess€rio :17? deslogar-se naes—
esouridifio?veviter fager lume ( cigarro,isqueiro,lfmpadses..)

D) IMPORTANCIA DA SILHUETA B DAS FORMAS. :
Demonstragio: Um meniter monitor desloca-se mum erista Gescoberts desta.
canlo-se do cfu,
A classe encontrabse dedtads.
DIZERtUm homem & mais visivel quendo & sue & silhueta se destada do ofu
CONCLUIR:Pare ¢ue um combatente nio sefe visto durante » noite, deve.se
evitar sndar sobre es oristss ou mm Punde olaro,

11) RECAPITULACRO ( por m.-uoqgu } 5 ma

11% P.3 0 gue mais voe impressions de noite?

Ret 0 silencie,
129 P.s IMPORTANCIA DO RUITC2 Comol: evitar de se fager reparant
Ret Calgsr sapatos de solas de berrache, levantar bem os ple pare

nfe fager rolar as pedraa.indar sobre o cepim.
¥Zo bossir nem escErYTars
Prender correciamente ¢ equipamento, ) bidon. gamelas ).
13® Pat TMPORTANCIA DA LUZsComo svitar de ser visto?
Het 19Procurar 48 ZONES GECUTRS.
2030 acender lume de cigarros ou limpadas,

149 P IMPORTANCIA DA SILHUETAtComo evitar de ser notade?
Rot o se deslocer mme crista ou num fundoe claros
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bt PICA 4y T B
SECTO I =+ GGMBATE tfe
pEsICEAGTO DOS  ORIECTIVOR
Pim da lighe 3 Poder situsr um objectivo waracteristico. 3 "
Progranss I. Reviede ( por equipe ) 5 me '

II. Bxplicagiio ( por semi- secgio ) 25 me
A) Importencia da licofe. :
B) Frocessos da denigagao dum objective
III. kpleagio ( por)equipa) 25 me
IV, Recapitulagio { por equipa ) 5 my

&

Yeios & for secglos
HetPelhadoras com tripl. .
Local de instrucgios Terrenc com campe descobertd spresentande slguns
pontos importawntes.

ATEWCE0) Pele fucte da importancis da designeglie. don ohjectiver § necessfrio
cue se decers & férmuls de desigregio dos objeotivos.Por 4880 duran.
& 1iglo,0- erros cometidon ser@e imediatsmenye corrigidos.

i

’ Io BEVISRO (5m) e

Fager as pergunias de T a 10.

T1. BPLICAGRO (por Bemd— seogdo,25 m )
A) mPORTANCTA Th LI¢KC.

PAZ'R COMPRUENDIR & neccessidade ¢ & dificuldsde du designagdo dos objectivos.
Pars i8s80,00L0CAR um menitor de fremte e HMANDAR VOLIAR 2 clasnes
Fete monitor farf o papel de um recrute inexperiendia. -
FAZER APARFCTR durante ajguns secundos um cutre meniter deslocande-se & 200
netros da classs. :
FAZ'R VOLTAR de novo & claspe de maneirs & gue vejs o terrencs = 3
PERCUNTAR a0 moAitor o que notou tentende imiter o8 erros dum soldado inexpe-
riente.
CRITICAR & THERECISEC o & lentidfo da designagio.
EXPLIGIR cus nestas condigSes ndoe era possIvel abrir fogo imedintamente.
CORULUTRI0 combatente deve saber mamimmise situsr claremente sobrs o tarreno
o cuev notoun pars o assinalar zoe Meus camaradas e mes seus chefes. ldes apre
der agers o método & umpeegal.
Ble & Térmula de deaignagio dum objechive.
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A EINTA FRENTE
NESTA DIRECGEO
& TAL DISTANCIA
TAL OBTECTO
DR TAL TORMA, DE TAL CCR
71570 ( respatsc desuele o oue se dirigziv )
& TANTOS DEDOS ( & divedta, & emeuerdm, em olmm, em daize ).
TAL ORTECTO.
D4R vm exemple no terredin.

Vames agora entudsr em detalhe emta frmula.

B) -COMO DESIGEAR U OWIFCTIVO.
Para desipgnay um objestive., b quaire coises s fagers
Escelher um ponto de referencias
Designur o ponto de refevremcia
Situar o objective
Descrever ¢ objectivo.
|

I0 BSCOLEFR UM PONTO DR REPERFHCEA

8) Visivel.
Fascr por © enconirars ExcmploiPode—se towsr come reforencia uma moits
a0 ladn de outrss somelhantes? i
Exemplo de onto de referencis visivel : um campendrics |
Dar sxemplos de pontes de referencia iomales solre o terrenos

B) Fixo.
Fezer por © encontrar.ivemplos Pode-se iomer coms ponte de referemcis
um carre em anlsmento? - |
Dar sctrs ¢ terrens vm exuuplo depeute de veferemcia objectos fixoss @i
VOres ,ChlBassasss '

&) Prézime do ohjectivo.
Faser por o encontrar. PBremplc : Pode-se tomsr cono ponto de referoncls
wm ponto afastado? NAo perque seris preciso pontos do roforencia intermd
difirion.

2UDESTCHAR O PONTO DE RIFERENUIA
&) YVirsr-se para o ponto de referehcis & A MIKHA FRENTE
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‘b)tndiua.;,um gesto,n diregio :  WESTA DTHICTC
¢)Indicar a distencis aproximeda 3 A 800 METROS
d)Chemer o ponto de referencia pelo seu nome:UN XNEXEX TANGLR
€)Indicar as suas caracteristicas 1PRVTO COM TECTO VERMELFO

(forma ycor,dinensdes)
f)Ter a certesa que a pessoa aguem indicamos o ponto de referencis
& ldentificou.Deve responder'wviste'.

Designer uwm outro reparo da mesme mensive,
Mardar designar reparos por 4 homens.Corrigir os erros.
Assegurar—se en particuler gque & designugio & breve e precise,

20 ) SITUAR UM OBJECTIVO EM RFLAGTC A UM PONTO DE REVERENCIA.
Se o objective & o vimivel como og ponte dere referencia designa-
=lo directamente.
Dume muneira geral devemos designa-lo em relagic a um ponte de refe—

rencia.

0 processo meis wtilizado & o processo da mic estendida.

MOSTRAR OCHC se mstende o brago, dedos estendidoes e unides,n3e vira-
da pers née.

EXPLICAR: Para o observador,o espage siifuade entre o objectivo & o
ponte de refercncia & intelramente coberto por 3 dedos.

DIZFlisee ¢ reparo § largo,ume casa por exeuplo,escolhe-se ¢ borde di-
relto cu o bordo eeguerde do TEpATrC.

EANDAR SITUAR um objective por 4 homens segundo a froula emuncisda.
Corrigir os srros em perticuler: Bragc nie completamente emtendide,
dedon nie fechados, ou mio cempletsmente Feriwdesy estendides.

49) DESCREVER G OBIECTIVO. X
DIZ'H por cxemplo:? homens, veesiides de negro ¢ lovando vme espingar—
de.indo da esguerda pars & direits.

Handar descrever um objective por cuatro homens segunde & Pérmuls
emmnciadae

DIZiRsSabereis um dia como transwitir os resultados da obsemvagio.
PatDiz-me 2= ouatre formes de deaignar um cbjective?

R.iBucolher um ponto de referencia,miiusrwrebgeetin,designar o pon~

to de referencia, situer o objective,deacrever o objectivos
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PeiQuaie ss tres guakidades dwnm ponto de referencia?
Rat Visivel ,fixo,préxine do objectivo,
PIZFR:Existe minda outros processost
Hostrsr comt © brago,ou melhor,vissr com ume ArTa.
s¢ conciuslo
Lembrar a férumia dilee
A EIWsA FRUNTE
B TAL DIRECGRO
A TAL DISTARCIA
TAL CRIECTIVO
DE TAL FORMA E IF TAL COR
VISTC ( resposta dzeuele o que nos dirdgimen )
A TAN90S DIDOS ( & dirita,s esquerda,em cima,em baixe ).
TAL OBYECTO
Dar ne terrenc um exemplo completo da decigmacie
Mendar repetir textualmente por alguns homens.

ITT. APLICAGTC (25 m)
A)PIE
Bander fesignar por eads homem um objective.
BYMETOS
Un cavelete de pontarie ou ,on felts deste uma metralladora com
tripba.
C)TERREVO  «
Ca objectivos serde o Dontos natursis do Yerrence
D) FRUPARAGEC .
Colocer ums espingurda nuvm uule'h‘de ponteria,viradn para ¢ ter-
no escolhido.

B) pesmwvoryiiemro
I%Aponter & arma perd s objective .
22 pander cue o 1% homem olhe pare © aparelio de ponteria
3% Mender-lhe demignar um objective
ACorrigir or erros em purticulsrs

a) Designegfo mito compliceds, e form do esquems dsde
( cerrigir sem o deizar contin¥er )
b)¥eus pontos de roferenciat poucc vieiveis, em movimento, longe

ido objectivo.




wipend ~

¢) Ponto de wsferencia mal designsdos O homem ndo indica = Aireolo ao
gesiognio pensa dar & disfancia,o neme do pemtc de referencim, mem
& descrevers

4)Objectivo mal designsdo ou msl mitusdo porcue © homem nio estenden
ecmpletamonte o brage e & mio nem mdu os dedop.

€) Objectivo nio descrito ou mel descrito ( forme,cor ).

Efander que 0o homens procurem por cles préprice ¢ idemtlficuem os n‘bjowhﬂ
VolSe

f9¥Desapontar a armes
Toandar que um dos } b a apont & nrmng.sobre o chjectivo.
89Ferificer se o homen nAo apontou sobre o objective desigmade
- ractiiicar a sus pontariaj
- moAtrey-lhe o abjective no aparclho de ponteriag
- Ppzor que designe de noveo.
BECGMECAR com cads homem o conjunto de exsrcicies mulando a cada vez de
objectivos ’

IV 3 RECAPITOLAGTO Sm

15¢ P.eDiz-me as quatro cperegbss pars desigmer um obejeotivo.
Ret Imcolher um ponto de referencia, deamignar & referencis, sitwy o
ohivetivo, descrever o chjectivo. -
1§°F.rquais as tres qualidedes dum ponte de referencia?
ResVinfvel,fixe, prdéximo do objeciive.
17 1Designe-me em tal porgio de terreno,um ponto de referencim.
159, tPemipne-me wn cbjestive,per cxomple em welsgiio a este ponto de nzmnei
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i 5E0GE0 I - COMBATE
' BPRS0C DA ARMA O GOMBATS = FSPINGARTA (U CARABINA
A ' 7 CRANADAS /.
FIM de ligle: Aprender & user & sepingards ou ® ¢arabine e as m-

Jdas no combate

Progranm: /' I.RevisSo (por equipa ) 5m.
II.BxplioscEo (por semi-seccic’ )15m.
A) Alcance das armas
B) Bscolhm des srmas
¢) Utilissgfo de espingsrie ( carabina )
I1I. Aplicagio (por secgio )3%a.
IV.Recapitulacio (por equipa ) Sm.
Meics: 10 banieirolas
1 pé
Local de instrucglies Terreno variade

3« EVISTO ( 5m) ’

Tagzer as perguntas da 1° a 18,
IT. EXPLICAGEO (per semi-secgio ) 15 mI
1) ALCANCES DAS ARMAS.
Verificar por perguntas que o homem conhece as seguintes parguntasi

~Diztancie médle de longamento dum: granalfsssesesssssess..30 metres
~ilcance dow satiliacoss Egrmia N

~Distancia prdtica do tirc espingarda...
B) ESCOLUA DA ARA
Diger: s¢ um objectivo sc encontra & menos de 30 metros, o homem deve

sransssnersesnUl metros

egcclher entre a sun arme e 28 granadas.

Hoetrer em cual des caser € vantojoseo o emprego da granais.

I9 O inimigo eatd abrigado
Fao se pode porianto faser uso de espingarda .Ums grancda poderd ¢
ferdi-le ou desalejla-lo do seu abrigo.

293urpreender um grupo de homens.
Una granada pede atingir wiries




em tode oo ceso,provocard ne grupo ume deserdem a cus podemo: explorer
atirenio eficoamente com & espingaria.t explosfo tem um grande afefito meral.

LIZFRe¢ Wos outros cascs 6 melhor tirar com 2 espingaria

¢) UTILISAGRO DA ESPINGARDE [ CARABINA )
pars alfm doz 30 wetros torna-so necessfric © wso da espingedda /.
I% discdpling de fogo.
¥osirar oue fors dos cados do perige imediate,d preciso a ordem do  chefe
para zhrir fozo.
Brplicar © gue se ciame a discipline defoge
8) Permite escender ao inimige o luger das tropas assim comdr © seu nikmerc
a importancis.
b) Permite ao chefe melhor comando.
o) Toonomize oo mumigoes ( explicar esta necio ).
4} Permite desmorslisar o séversfrio, por ums sbertura brutel do foge, se
sloence convenientoe

2¥ Eeclia do objective.

Saber mobre quem atirars
-sobre pessoel mae abrigedo,perate cu em movimentes

~8sotre o chefe 4o tangue fors da sus forre

~sobre o8 paragueodistas.
DIZIR: Se bf virios ininigos, nlo Se deve atires"™d toatmes visor w86 hememe

3% POHTC AV VISAR - MOMENTO DA ABSRTURA DPE FOGC.
DIZFE: PARA FAZE 2C0m., HAL: FERNEGNE LEVA 1 COLRTO DE SECUNTO,
UM PUMFH A CUHR'R EEGCIGFRUEIRONEE IFRCORRE URSSE TRRC 1,25 meiros.

Perguniar onde visar pars atingir us inimize a ~ 200 metres,
£ precise visar & 1,29 metres & sua frente. 5
DI%ES ¥a prdtice visa.se diante do inimige que corre ¢ tira-se a folgss: Abre-
—se fogo quande ¢ inimige estiver & 3 larguras do ponte visades
Hoairar ¢ roCSsso,um moniter reTresentande o indmiso
Mandar executar per 3} hemens
Beemploss

Lhegaile a0 okfio dum perequedista

—Paspagem Gific-4l

~lugar donde e inimigo vai pertir pars um nove Saltos
Moatrar come vigilar o inimige depoids dum lancs,ua monitor repres-ntande o
inimigos
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Para @& bing, os ndo 8501100 metros; wm Sarto do meounds,0,00 meiro,

A®Hiligagle das diversse formms de tiros _

ENCONTRAR 1Para atirer para-se EcapresPor YVozes NED B pars Senfo qus em
secuncosyo tempo necessfirie pare slrir fogo.
8) TIRO INSTANTANEOs

R R O e Rk .
Mandar tomer a posigdo det tiro,s um homsi.

PIZERs Bmpregs-~se ¢ tire insiantfnes quande se surpresndide a pequens ddst.
eia (wm).on&mﬁoumwmasuau, nem de lewr o
SUR ATHA B0 OMDTC,leva-a & ance para poder atiresr yrimsirc.

BYTING BONERXEY RAFIDO.

Msndsr que wn homem tome & pogioRe de tiro.
DIZERsBuprega—ae © tive r¥pide contra um inimige a menos de 50 wotros.d ati-
rudor leve a arms 20 ombro e atira sem visar.

¢) "Ik I‘Um
Herdnr que wm homem teme & posigdc de tire.

Baprega-ae © tiro poussdo pare as distencias supericres = #8208 50 meiros,e
megmo pars distsncias meis curtae desde que me estela deitado strde dum abrie
£0.

ITTLAPLCACRO( 2% m.)

Fager a inapecgiio das srmas.

4§ FoM.
Hebituar o homea armedo de espingards a fer ;eﬂma rdpidos.e Beguros.
B)METOS.
10 bandeirolas
1pdl
2 pacotes deglf ereie por homem (pera substituir as grenadus ineries devide
a0 pese ).

g) creANXSACTO.
1? local de partida { dende nfo 8e pomsa vur o percurso ).

A secgBo § colocads no loecal da partide com o adjunte. Este verifisa
por permmiss que se questiSes formm compreeniidds.
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Ceda Homem seguido dvm momitor que o critics,efectus o percurso.

Uma partida todes om minutos,

32 LOCAL DE CHECATA.
0 Homem vomunica we chefe de secolo os erres cometidos

0 monitor volta & base de purtida.

A cada chegada ¢ ehefc ds mecgdo extral enzinsmentos.

D) PREPARAGEO.
Ballzer o percurso com uma dezens de bandeirolas.Comprimente do

poreurso ¢ 300 metros.
FREPARAR no percurao oc § incidentes abaive descritos. Realiss-leoa
4 margem do perource e nio sobre ele mesmo.
0 plastrso 8 composto dum homem da classe & inatruir.

¢olocar o plastrio,lar a cada homem aa direciives necessdrias.
Mudar os homens {o plastrie depois de passeds metade da clasve.

E) PESENVOLYIMEITO. i
DIZERVde encontrar o inmigo no percurse.Fasam uso dus vossas ar—
mes espingerde { carabina ) @ granadas.

Be I

we3

g

ue5

Lcontecime-ntos

Conduta & ter pelo homem

Te inimige levanta-se & 0 meiros
em Lerrenc deaccherte

Um grupo de 3 inimigos Tepouss
% 20 metros

Un inimigo levente-se & “0 melros
em terrenc descoberto

Um inimigo abrigade a 20 meiros
manda um tirve para © ar
Um indmigo merchs & 100 metros

Tiro rdpide
Atirar vme granad neste capo
un monte &og:;ciis (

Tiro rdpide

Atirar ume granzia e depois com
& Arma.

Atirar pousaioce
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V. RECAPITULAGKO (5 m.)

199 P.+ Qual & a distencia do tire prético de espingardz [ carsbine )7
Het 200 meiros ( 100 metros ).
20 Pt Un inimigo ecoloca-se por detrds dum talude a menos de 30 metros.Cue
ge deve fazer?
Ret Langar ume granadde
219 P.t Pode-se atirar sem crdem?
B.t Iio,salvo em perizo imediato.
222 P.t Bm que parte do corpe se Visk o Inimigo?
R«t Ao medo do ocorpo.
23° Pos Quande se emprega o tire lustantl@neo?
Ret GQuande se & surpreendide a pequens distancin. { 20 metros ).

24% P.1 Quando se smpregs w iro rapidor
Bst GQuando o inimige estl a menos de 50 metrom.

T R L L
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SECGEOL:COMBATE
CAMIITLAR-SE
Atencie! Exercicio a efectuar de preferencia em diz de muite sel.
Fim da ligHo: Enginar ohomsm & dessimular-ce ne preseuse do inimigo.
Progremat I.Revisko ( por equipe 5 me )

TI.BxplicagiotHecessidade de csmuflagem { por seccio 10 m)
IIT.Deaenstragios0s elementos cve fazem reparsr um combrlen—

te ( por seccio 35 m )

4) © fundo

B) A obr

¢) © brilko

) 0 movimento

B) A forme =

If-Apliezgmrpur equips 1 ke )
¥.hecapitula¥o ( por ecripe 10 ms)

Melos:

Pessoals oz 4 4 tradores frice so paragrafo BII serfo to-
padios entrs os monltoresS.

Materinls 1 camisa clara ( ou pull-over claro ).
1 espelhd 2
1 apite ( para trevémitir as ordens mos moniteores-demonstra-
dores e
Por eruipes ; :

1 facho & arder.

Byuwlpamentos Com capscete,rede de capuflapgem

Local de insirugios 4
Terrenc ayresentande fundes variades: cristas, g:;chtdos, mod—
tas, ums ceea (8 pomsivel ). .

I REvIsRO, { 5 me)

Por as pergunies de 19 a 24
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IT. DXPLICACRO o FECESSITADE TA CIANUFUAGRE - 10 minutos

Colocer em yoaiqk!

= 08 2 monfiterea para a demonstragao do paragrafolIIA ( o funde
~ 0% monitores pers & demonsiraciic do paragrefo TIT B ( A CCR )
Faser aperecer s necessfdate da camuflagem do combeienie gurs por pergumine

do pénerol
PetPodonm viesr um alvo gque nio o véF
Betfe 0 dninigo ¥ nfo oo vin pederf ele faser mm dirve ajusiado ;
bee vla?

Assinalar o potencie e & precisfo das arman autonfiicas actuais (F.M. time

priitico mmu caden-iz de 200 tirea mauto )e
mmqueninim@oluﬂnmma&muhwhinimaomwmm

tunbln palo imimige em svites.

Pagul dedusir:

Homem reperado - Homem morto
Homem TepaTRde = CRAIETRiss mortos

Homem repareds = Orapo repersdo,missfo folrads.

Coneluir cue pere evilar que ©D6ja visto & cue o2 cumeradss gejam merios,0
combatente deve mabir como se caufler.® & mus melhor defean.

IIT.DEMONETRACTO: OS ELPMERTOS cun FAZEH REFEREWCIAR UM COMBATRERTE
t 35 s J
B oinco elementom que fasem refersncisr wm cembatente pele inimipos
4 ) o Fome
Mostrar wm monltor & cores de 200 metross

~

U v funde gdAlES/ cluro,ma qual se desteca
( cmpe duma criste, muro brance eu.)

- © ouire mum funde com membra ou neutro { poris eharta encogisee.)
m:«m que © momiter cujs aillmeta se destace ne funde & mais F8cilmente
mm portanto eviter os fundes clavose
Dar a '%1

BVITAR OS FUNDOS CLAROS
Yendar repetir pelos homens.

Salientar que o menitor Mfmdoumoumlmm;mgr 3

M e e e e




-20 -
efvel minda porcue nio se confunde com & palsegem.
Citar or elomsntos oue sobresasiem : forms de capnonte,ofr da cera,movimento...
Explicaripara se confundir com a paisagenmyo combantenteconfla-ee.Vio sprender
comt tm comhatente se canmflagmes 8 camifusgsm niio tem valor se nEo ff  estiver
sdaptade ac Tumde,portenio & paisagem.

Diger que doie momitores se cologuem no3 rew pectivos lugeres para a demomstregie
do parfgrefe ¢ ( a lux ).
B ) A o0n.
Hostrer doic moniteres & 50 metrost

—im vestide dums ceamiss elara ou dum pulleover &e¢ ofr clmra
mangas dotraies,

- 0 outre cwmllaio: rede de camuflogem guarnecideo de veges
tagio admpisdo @ paissgem,ours & WHos barradas de tPAgos esourca com w Sjuda dumm
rélha quelmaia.

Diger qua o piimeire & visto fAcilmemte porous s sorss do sou Vemtmerio,da sus
CSTBsessB0 Opbom a5 cozes da poluageme
Assinalsr: a cawullagem das corts nEo tem valor se nfo emiic wdaptedss so fundo
portunto & paisdgoms

-85 0 conbatente estd muz crmpe cultivmdie,ldeve recobrir a cara
com herTo.

-#2 o combatente estd pum fundo de neve ( & neve § brence ) ele
reepbre o capacele com neVe..
Citar o swxomplo do camaleSo que se adapta o pus ofr 20 medce
Piger que as tropss da monitnié levem ecwipamento pars s operecSes na neve ( iste
nos paises em que hi neve )e
Dar & regwal ;

ADAPTAR A5 CORES DA cana DA P wReS , TO VESTUARIO AS CORES DA PAYSAG

&N,
Mandar repetir as duss Togras polos homens.
Hendar wn monitor Tepetix a d tragio do parfizrafe B, ( o moviments ).
¢ ) a1

Hoatrar dois monitopes & cerca de 150 meircs »

- um Nz soudmaeg

wtilro ao Sole
Remarosr a diferemga de vimibilidade.




o &
: - 295

Procurar os objectos cujo brilro pode atrair o inimigo: relfgio,ocules,cspelhos e
Dar 2 regra:
EVITAR © SOL = CAMUFLAR OS OBIECTOS ERILVANTES

Mandar as tres primsires regras pela closse.
Mander doic monitorosfazer & demonstragio do parderafo E,.

D ) O MOVIMENTO
HMsndar oue um moniter se declogue atrds dum monts de capim, de mode & nie ser viste
pele inimdgo ( neste caso & classe )«
| "uwger por censtetsr cue este movimento chema s atengSo.

Daxr & regre:
NADA DE MOVIMUNITOS BAUSCOS e PREGENSA DO INMIGO .

Mandar gue alguns homens repitam as quatro primeires regras.
E ) A PORMA
Mandar observer um monte de capim situsde a cerca de 50 metres. da classe e atrds da
qual estfo escondides deis momitorem:
= um camufladoy
- cutre com capacete,face e espingerda camufladas.
Ordenar que oz doiz monit@rcs obscrvem por cima do capim & visem com as suas armes
& classe gue os observa. -
F.ma'r encontrar os dstalles que _‘I‘ta’h vista: capacetes, cara, es;pdngnda.n,".

Mostrar come © menitor capuflade consegui ecconder as suas formas.

Dar & regras
ESCONDER AS TFONMAS DO CAPACETE, DA CARA , DA AHNA

Mandar repetir ss 5 Tegras por alguns homens.

IV. APLOAGEO ( 1 he )
L
Pneinar a cada homemt
Brerveloio n2l: preparar os dotalhes da sus camuflagem.
Exerclcio n22ss canuilar—se num dafe terrenc.

Exerelolo n?l: Preperacio da cemuflagem.
i? Meioe.
folhe queimada
Fio ( 8o os homens nSo tém rede de camuflsgem).
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2¢ DESERVOLVINUNTO
Moatrars

4 mancire de camller 2 cure com ume rolha queimade ( vér croquis)
28 ME08,8 &Imay

=A meneira de guarnccer a réde de camuflagem com folhas ou capim

-4 maters de apagar s forms da espingarde com barre.
Por o= homens dois & dois e dar-lhes 10 ninutos pars executer & camuflagem.
Mander ordticar.

Coprigir os “-—n”aém unl formemente negrag

~lintge da cers e das mBes subliniadss em vop de estavem guebra-

dsa
~Folragem nio adspteds oo meio que rodefn ¢ loosl
Exercicio n%2:Camnflir-se num terrens dado.

I2 Terrenc.

Espaco de terreno de 100 metros de comprimenio,comporiande seis lugsses difmn;-
tes pavs #e Loolocer om posigEioe

2eDesenvolvimentio.

Dividir & ecuipa em dois grupes de 3 homens.
Indicer I lugures préximos em gue os tres homens devem instalar-se s camuflar-se

para atirer sobre um inimigo situade & oerox de 100 metros.

Dar-lhes 5 minutes perz se csmuflarem.

Farer dirigir oo outros 3 ‘homens pars o sftio onde me supde emtarem os inimigos
Yander avencar os 3 homens em JiregBc acs homens colecados

¥ander apontar os erros 8 medids que oo romens golocados forem descobertos.

Fundoz Descobre-se a silimeta num funde clarc.

Iuzg 0 soldadc nfio se coloeou & sombrajnota-se os objectos brilhantes
gor 1 Tragos brancos nes mios ¢ ne cars 18 edaptedos 3 paisagem.
Format Eeconhece-se o capacete ou & wplgarda

Movimenios 0 zpldedo mexe-Se.

Lege que cn homens qué avancam chegem go pé do locsl indicado mardar jue os
homene solocados repiiam o exoroefcio
Fager a critica.

ST Cp— =]



Guaiz 830 &8 § regres s obserwr para nio scr reparado
pelo indmige?

1* Evitar os fundos claros.

2% Adepter as coves da cera, das mBon,do vestumerio as cores da Ff
BRZem.

3% Britar o Sol, camuflar os objectos briltantes.

4% Apegar ae fermes do cepacete,ds cara,ds srm. |
58ndo faser movimentes bruscos ne proximddeds do inimigo. |
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GEMO PROCEDER DE HOITE PARA SER  STLENCIOSO «f.

ATEEEYO! © esfudo foz-ae dursnie o dia mes e sue aplicacic § feita de noite.
Fim da ligho s+ APRIEDER OS PROCESSCS A RMPREGAR DE OITE PARA SF SHIR SILEW
" CTOED,

Programe @ T. Revisfo.
II. Frovessos & cmpregar
&) Voz,toses,aspirros
B) Bouipamrnto.
¢) YNovimento.
IIT. JPABLIIATFY Becspitulagio
W, Aplicegion
4) Atrsvessar o terreno
B) Peessgem de obstdculoc.

Meios 1 eapingerida pars of moniter.
i R Texreno dffdbifidds/ som mides.e sew lums
~Ump zone de capim altoy
~Gme gone de cepim JI7fd seco on caminhe smpedredog
~lin mure oom cerca de 1,50 metroe de alturs;
<lm Pursco ou us fosse de 1,50 metros de profundidade.

Eguipamentos Cem ferram-ntas e saco comigamela, Didonese
I. RiNISHO ( 5m )
Fazer = pergunias de 11 & 1ld.

IT.FROCESSOS PARA SF SR SILERCIONSC ( 45 m )
Condnzir & ecuipe parz um luger om que o terreno 2 jn rochonoe
P.tComo se note o presenca dum hemem de noite’
HetPalo ruido, Ius , siliusta .
PeiD8 exemplos de Tuidol cue podem reparar um bomesm de nclte.
RetVoz,tonsas espirro,ruide do eguipemcnto,ruide de passcs
DTZER0 Tim desta ligTe & ensinsrevosff om processes n SN AL/ = emvreger
pera Se ewvitor ¢ yuide.

1) V0Z,TOSSE,ESPIRRO
1eEKPLICAR couc proveder pave se falar sem barullos:
Bevaminr ¢f ne nfxime ce pulmden,pers se evitar o ossobio.
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Assinelar o assobic quando pic se esvazia om pulmdes.
DIZFER &os homens para transeitir wm recedo desta forma.

2% MOSTEAR oomoc se pode eviter de toesir por ume ligeirs pressdo na magi de
Adios
3"HOSTRAR & explicar como Se pode impedir o esplrros

—Tapar s bca com o indicador na base do marisy

=0om o indicador apolar nz bas: do naris e eupurrer pers clma.

B) BOUIPAMFNTO — FARDA.

19 ROUIPANY HTOS.

Mandzr oue doia homens com espingearda na map & com on suspenadrion desaper—
tedos saltem mo lugar.

CONSTATAR o ruide.

INIDICAR o# procesuos pars gue isso e ja evitados

= Apertar & bandoleira da espingarde pera evitar o ruido. }
- Se poasiveld eviter snder com objectes que fazem berullo, camo ga—
weles, forpamentan,copaceietjon sntdo envolve-los gf em panocs ou
fixa-los s8lidemente pars ovitar contactes,

FAZRR ums aplicacde 1
— & ferraments no pinturio , Bs costasy

<salheres snwvelvidos Mo Interior da gam-la,

29 Farda.
FAZER NOTAR o rulde prodwzido pelo esfregur das calcas ne pernde
ASSINALAR & nscessidnde de apertar oz plainitos conira a perna,pars
evitard oc ruidossuser olfstines pers manter &a& calpas contre as pernas.

CONTRULE.
“P.t Come impedir a tosse?
“Fa? Mostrar como lmpedir o sspirre?

-

¢) @ MBRTMENTO
gandsr tirer o capacete @ o8 objenios ruidoson.

DIZFRePerie do Inhkgo,pera evitar o ruido,durante o deslecamento,de—

vemonffffpit proceder:

1% A MARCHA
TIZERPere mazchar (e noite em silenclo,levemos sobretude svitar
dar pontapfs contre os obotdeulos ou de esfregar ma pernas ontrs
as erves { capim ).
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HOSTR/R ds perfil e szplicar como merchar.

- concentrar o pesc do corpo na perne de trds; =
~levantar o joelho deizanio @ perna pendente,para oviter erves,ramos,Fl-
05 DE ARMADILUAS

~Cou A PONTA 70 P pé procurar um luger sem pedras.ramos ou folbas mortesy
—hgseniar o peso do corpe sobre esia perns,pousads inteiremente.

COLOCAR o= homens em lfnhe,com & espingarda mas duas mios.

MANDAE EXECDTAR 10 metrom de merche silenciona
COREIGIR os errcss

«Peso do corpo sobrs & pernz da freantey
~FPerha estendidey

s
~Poumar no chEo o tacEo ou & plimts,

A MARCTA DE CATAS.
DIZFRtPars avilarff fazer barulho com os joehlos,& preciso procurar com
a mae unm lugsy sem obstdoulos que fagem berulho,em certos casos § precime
varrer este lugar.

MOSTRAR B EXPLICAR:

-0 peso do corrd Tepouss sobre os joelhos e =m miom,n empin—
gardad pousada en tmamﬁ manfpule d¢ armer para cimag

-GOm & mEC esgueris procurar um lugar sem cbjectos barulhendos

{ramos ssoos,pedras ) varrer emte locel,
; Deirando a mee esgustds n-ste sftio tramer o joslko ecquerde

atl este sflicy

=Agir da meems ferme ocom & mio direite pars ireser B armas

e 0 joello diralto.
MAEDAR FXECUTAR 5 M0 TROS ¥: NESLOCAMIFTO , CORRIGIR

29 PAASAGEM DA POSIGEC DE PE A POSTICEO DEITADO.

MOSTRAL.

EXBLICAR:Pers 3¢ colocer em popiglo deitado
~foleocar a coronhs da espingerda debaixo da axilag

ter = espingrrda horisentalmeomte com 2 mio direits coloomda

por Aetrfe de amel grenadeiroy
~folovir-se lentamente aohre o;’ joelhof direditoymmortecende s qusda
#f com a ajuda da mic sgcusrds &poiada no chio e mantendo & arma
hem herdigontal.
= ALOROAR LEWTAMENTE & eprae direita apoianio-se sobre o lado ss— ‘J
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querdo do cornOs
— Per a posicio de atirador deitzded

MANDAR FXECUTAR 3 v mes.CORRIGIR.
11T« RBCAPTTULACKD ({ m ) ./

26%P#s: Como s¢ impede o empirro?

27%. 2. 10omo 8¢ impeds & tesse?

282p54Como se¢ maroha Sem rulde?

299 .sComo ander de gaiss sem ruide?

309F, tCemo pesser de posicio de £8 n posicio de deitede sem fazer ruide?
w.arLxiagfo ( 35 m )

A) ANTRAVESSIA DO TERRERO

POR a eovlps alinheds,com intervale ée 5 meiros entre cada homem.
MAWDAR MIRCVAR a quatro petas ( de getss ) depois de p#, mandar tomar
em Seguide & posicio deitados
1% Mum terrche apreSenfando capim alto.
2% Num terreno apresentando cascslhod,pedras ou TRNOB 5005
RECOMENPAR que deslecamento dés homens se faz sim barulko.

B) PASSAQEM DY OBSTACULOS:
1= OBSTACULO TM ALTURA.
COLCCAR & equipa diasnie do muro.
Pe10 qus & que nos faz relferenciar quande atravessamos um mure?
Hets O ruide , & sillaeti.
Put0 qua £ necessdrio pare evitar o ruide quande atravossamos um mure?
R.15ubir ¢ descer muite lentemsnte.PCr veger pedir g ziuds dum cemerads.
Pet O que § pecessfirio para evilar mostrar & silhueta guande atravessamon
um mure?

R.sColer & cabegs & depols o corpe o cime dov flff obstaculo,antes Hfdédddt

de descer.

PAZER ATRAVISSAN O MURG gCOH ARA B BANTOLETLAyACHTH POR HOWEM,e verificar

& descida do lado opostos

CORBIGIR Fazenmic pupetir op homens gue Pizeram barullo
2e0ESTACULO EN PROFUFTIDATE,

COLOCAR & ¢lasae diants do fosvos

DIZTR que nio s deve saltar.

MANDAR descer no fesso
MANDAR Tecomegal em

case de_ruido.
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e ORIENTAR SE
ATENCEOt MnbasemninE  Iste seesSo deve ter luger num campo e num dis de Sel.
Pim ds licfo 1 AFRZYDER CCM0 SE ORIERTAR.
Progrome I. Revis@o { por equipa 5 m ).

II. Demenstregac ( por semi-~seccio 5C me )
A} Gs guatro pontos cardesis.
B) As dirscles intermecifiring.
¢) Oa prosesnes de sriswtagion
=0 Sclj
-4 Bussecla f
D) Sepuwir muma direcgRe dada.
IIT. AplicegRorSsguir ums dizeceic dada ( por semi secgho e
depois por eguipa ) 1 k.
IV, fiecapliulagio ( por equips S m)s

Meios Bissole por equipsg
gize
local de inatrugwo: For squipa.

Terrerio variafdo Gescobsrte e ecidentade | taveguns,
frvores ) com pontos fde referencia { 4rvores caracteristie
el joaseg,posten telsgrdficos,lsrejas uu. ).

I. REVISEO (%m)

FAZER g pergunte n%25.
IT. DrwousEACRe ( por semi-mecedo , 50 minutos )
GIFERALITADES.
EXPLICAR: Fara oumprir & Sus misedo,o combatents dove saber orientar-se para
ge degloear.
Para nfo ge perder ele deve saber oricatar-ss.
ORI NTAR-8e § procurar no terremc os guatro pontos cardesis,
MANTAR REPETTRs
4 ) ©S QUATRC PONTCE CARDEAICS
DIZFRe O quatro portos gardesis s@c ¢+ © WORTE , O 5UL , © ESTE , O OFSTE.
HOBTRAR: Um ebascruador colocado virado pars o Horte terd o SUL atfée ds ei
o BSTE & direits,o RISTE a sus esquerds.
JANDAR ENCONTRAR por 1 homem colocado wuma dada direccio ume segunda @ireogdo.
ExemplotBetd em fronte do OESTE; onde eotd o SUL... O ESTE... 0 FRTE...?
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A8 pIRECCBES INTERMEDIARIAS.

Figursr no chfic ums rosz dos Ventos com § cspacetes apontande a glz ss le-
788 HeyHusBayBeySemBejroona

EXPLICIR: As direcgoes intermedisrias s3o o NCADESTE,0 SUDESTE,o SUDORSTE,
o NOROESTE.

MUDAR o Inger dee caproetes que rep tam an direaqaea intermediariza,
Pager descobrir os errose.
CORRICI-LOS.
PRCCESSOS DE ORIENTAGTO.
12 O 50L.
BOSTRAR »

38 6 ( meis ) horses o SOL levente-se & ESTE;
25 12 (dose) horas o BCL encontrs-se no SEL
&5 180 (dupokfo) horas ¢ SOL caconde-me & DESTE

PERGUNTAR para mestrer & direcgiio NURTE.
MANTAR DESOBRTR fff pele precesso doe cupaceties j& utilisado,md/ posicie
do 501 3 9 h o 15 B«
=885 nove o SOL encontra-se no SUDESTE
~28 quinge sncontra-se no SUDCESTE
MANTAR repedir fezende pergunias.
2% A BUSSQLA.
EXPLICAR: A bissola” & uma sgulha meagnetizads gue indica ssmpre o NORTE
MOSTRAR ume biissolue
IMSTSEIR: & a ponte azul da sgulba que indica o NORTE.
FAZER VERIFICAR por cade homem & direeglo NORTE cue 36 foi reparada pelo
processo do S0L.

D) SEOUTE MMA DIRFCGRO TATA. -

FEPLICARsPera scguir wna éivecgio dadz, € preciso procurar nesta diresgdos
1¢ Sempre um pontc de referencia afestade,per exemploso objective a atingir.
2% Eventualwents,segundo ¢ terrenos um ou virics pontos de referencia inter-
medifrios no caso do primeirc ponto nio ser visivel durante = progressio
devido so= scidentes do terrenc.Por exemple um tervenc com drveres e talveg
Euns.

EXPLICARt Um ponto de referemoia deve ser @

19 Vigivel [ prooursr um ponto slevado. Exemplosum casa ).
20 Fixo.
3% 0 mais afsstado possfvel.

- - e csiting




_ CORRIGIR os erres.

= ¥
WANDAR REFRTIR:
HOSTRAR:
19 Caso 3 hwmhm,m&ruﬁamquﬁmﬁenﬁnm
& suficiente vara e orientar. :
22 Coso : Fum terrenc acidepiado,ums direcoéo nz cunl’# necessdric um ou deds 9;4
pontos de referencis. 7
ESCOLZER UM OU VARTOS pontos de roferencis mume dade dircecho (19 ou 29 casos ).

IIT. EX7ROICIO DE APLIcagEo
(1% por seml-cecgie)
(22 por equipa)
1 newes

A) PIH.
MANDAR que omde hemem sige ums direceic correspondents & um der quatwo pontos
cardosis.

B) MEICS
1 bssola
¢) THRRENG.
Terrenc verisdequsr desgoberdo,quer acidentade { talvegues, Srvoresass)
D) orcANTZAGRC,
PRONTRA PARTEsPor auud-H0ggace
0 dnsirutor dizige o exescfcio de wplictgec do primsire homem & tftulo de sxem— |
Plo.
SIGUNDA PARTHsPor ecuipe.
0 monitor segus & instrugio.

E)} DESERVOLVIMENTO:
18EKPLICAR o fim ¢ o desenvolvimente de Tiepaw sxerclolo.

PMHANTAR EXEUTAR sucessivamente por cade homem ¢ exsrolcic seguinte:
a)Colocar-ss = 400 metros,direcgfic Forie,Sul,fste,ou Coste utilisands o prow
cess0 do Socle

B)A clepese @ o mondior declecam-se ne direcgdc indicada & criticame

- arftics ao procssse d» erlmwizcio { verificagie com u busscla )y

«erltion Az diressfog pontes de refer-nols muiio préximes,em movimento,pou—
¢o visiwuils pofsndn ser confumdidos,

e B APITULACKO ( por scuips,5 m)

31P. 1quuia sfo oz gquatro pontom cardeais?

st RS it USSP S v
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Re308 quatre ponitos cerdeais s8o ifff o Horte,0 Sul, o Este eo Oeste,
32 Pet (uode sdo me direcclen intermedidrias?

Retis direccdes intermedifiries slor Norduste, Hmleste,Julccstef ¢ Forcente. 1

33 Pes(ual & ¢ posiclo doc Sol ax 0 heas 12 heas 18 1 9
Eet A8 seis horas o Sol levanin-se B Ggte
ds 12 ancoentra—oe s Sul
A8 17 epconde-me no Deste,
342 Foifuzl £ z pooiclo do Sol as Jh.as 15hY
Reths 9 b 0 S0l encontra-ss ne Sudeste.
is 15 encontra-se no Sudo.ste.

359P. ¢ gue dirsccéics indian sempre s ngulhe megnoticsy da béssola?
Het Indica semprs © Horte.
360 Perguads asv qualided-os duws ponte &e velerencia?

BetlUn ponto de referencia dewn mers
<Muite vieiwly
~Fixoy
=0 mais afestado posaivels
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g BB
!-‘.' . | CRIGNTAR_SE DZ NOITE
% ﬁ_ ] .&'I‘l;il;im f3te exercicio dewe sar felto de noite, mma moite com luar.
Fim da ligEos APRIESDIR A ORISNYAR-SE DE {0TiE.

I # Propremat I.Rsvisio por equips S m.
i I1.Demonntragic
(por samn pseclio 30 m)
4) Cm processos de orientagdo nocturnaz
1% Mimaclag
22 en ostrdlasy
B) Semuir nums Afrectfo dadue

IIT. AplicagioiSeguir uma divoogdo dada { por ecuipa 1n20m. )
IV. Becapltulagio
( por shuips 5w )

Hedost For semi secqios

T (pusdrado @@ captfo forte de 8,5 X 0,5 nav caf ancontya
roprasentado & REYFUENERER UR®A MAICR @ a BSTRELA POLAR
1 lempads sleetrics pars 1lwddrar o aredre.

Por ecuipaiuma blssola

lecal de ipsirucgic ¢ For equdpud
Tarveno veriade com mumercsosp pontoe de referencis
prdeiwes [ frvores,postetieiesas)

Forfirio: ¢ exercfcio deve oomeger 20 oeir da noite.
IRWINe { 5 m)

PAZIR as perguntas de 26 a 30.
TTDRMONSTRACEC ( por membpx semi-seeciio 3C m )

£) PROCESSGS DE ORTATAGHEC FOUTVRNA.

EXPLICARS
0 combatents denlooa~se muliac vemes de nolte.
His & mois A1f401l a erientaglo vootuwrna ¢us o diurne.

l_ HAFRAR REPETIR fasendo permmtas.



R

B9 & FUSSOTA. .
ASSTHALAT & cade homem gue & ponte dn agulbe megnética § luminosa.

228 ESTRELAS.
EXPLICAR: A entrels poler indice a dirscefo Nerte.
MOSTRAR & Ursa Maior e 2 Estrela Foluxr ne guwdire lupinoso.
ASSTNALIR: A Ursa Major representa ums carreta.
IXSITIH: Enconiva-se & Estrela FPoley prolomgende cince veses g dis-
tancia que separs mo duen eptrelas opostaz & osulm.

B) SEOUTR Mme DARA pInvogle.

EXFLICAR & ¢ grecesue nocturno & o memamo qus de dia.
ASBIHAL/Ri Tofiea o5 pomios de referencia devem ser visiveis portante

TOMAR wn: ot véries pontos de referencia nums dadef direcgio.
CCERIGTR oo erros.

ITI. mxeme¥eIe o2 aPrIcacTo { 1 h 20 )

&) T DO FLFRCICTO.
BARTAR oue cada homem #iga wie dreccic correspondents & um dos 4
ponten gordeais.

B) MEIOS.
1 dls=ola.

C) TEREFNO.
Terrenc variado com mmeromos pontes de referencis prérimes { frveres
erre terfotican,cnsse,poates telegrdilcome..),

1) DESIEVOLVINENTC.
1OEXPIICAR o fim e ¢ dmenvelvimenid do exrceicic.

20MANTAR FXFCUTIR pucsssivamerts por cada homem o exorvelcio ssguintet

&) Colocer-se & 200 meires dlpcocie Forse-Bul-Este ou Geste utilisendo

o processc Jas esirelar.

B) A cluass & o montor deslocsm-se nmuma dads divecolo e criticems
~orfitca do procasse d: orientacie ( verifleaga com = Wsmela )j
worfilon ds direce®o t ponten de referemcis mailo sfastaios, am
movimsnto,pouce Visiveis @ podendo ser confondidos...s

V. BEAPITULACKS ( Sm )




|
!

o

¥ ECAPTULACTO { 5 = )

170 Par mﬁo—u = Tres ieior,
389 P.1 Como enconirs @ Sotrela Poler apartir da Uven Malor?

Bet wwﬁﬂllndM"mngSQWmm trageira: do

sharriot {corrata )

392 P.t Mostre-ms a Pewrislas Pelur?
40%P,.3 Cue direogio indics = Estrels Polur?

Rer O Hories o
412 Pus A moife,oomo deve ssocller ce pomtes de refaremola?

Bet A mpite of pontos ds refevencis devem rer visiveds, portanto muite prs-
i x( mmh Pelar )
-
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