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EG'LlCAlI I
Aterro. I: pril01so cobrir COllI U'O~
I>eeat'rro • B preeiso ret1r~ •• rein.

I 9 FAZER ss pertuntso Deb a torma.
"MoBtre-~e ••• tllll3. plan!ei •.•. ~ verlen*e .•• llIlI8. criet:l ••• umvnle ••
UlI8 tlorGsta ••• u-., ol.&r.1~ •••

11_ RovisC:odOl>terreoe gaogr4.ficen oorrontoo

A ~ blporUncia aa li"ao
nlzm • 1Iwncj:xt;a 10 oOl!lbate, ... order.<! quo ree.be .. reopeitarYtae &0.. 110-

vi",entoo no tcrrenn e "08 tiroe 80bre pontos no "=enD.
Por "o"'1!Iplo. • vai par eote caminl'<>at;; a or 1& n

l>IZl!R• Para cOl'llpreenderesta ONeill,6 preoj00 cc.'lhoc"r 0 "1¢floaclo de
oll.tD1nhoe orla

COIIOUJIRI Pa:J:'ae""out= ;,UI orden." ,..,,,111 OOMO para. as oompreerlll ex' " n"OIlO
.,ario saber indicar oom 'Pl'eo:l.eao es l1Ootoado terrer,o.

- I - BlPLICA9AO (lb.15)

Enuipl1:.. nto.

L~r apresentando0 maior nUmero passivel don .l~m«ntoo
que so seglot"""
Plantc1e, vert.nte, orista, vale, desatGrro, atorro, colina,
c~e, capim, at.Ibos, aiGs, matas, selvan, (bOBqU~e tloreeta)
altlreiras, leo1rie.s, talvagues, hl".".

Por socvio •
2 eilbu.... a. bomo. deitado
2 ap1tos
8 bandeirol .. d. quatro COres 41l'ercntefJ

inatr'5!oJAlG!U' de

(:porequip.)

1) ExplioAgao I hora e 15 III.
A~ Impor!4noia dfi 119QO (par aeo~ao)
B Revioao doa termoe geogr4ticos correnten
C ~.rmo~ mi11taros (por ssmi-sec9ao)

2) Ao.it39ao 40 m. (por equipa)

3) Reoapitu1&9Ao 5 lB. (-per "em:1 ..<,,~o9ao)

Seo9io 1 - Oanbate
COllJllV,;llaDI'l'ODO '1'IIlRK.'IO

\
Conhecer Os termoo gco81'6.t1('oa e !lIilitnres :Napel tantoa
ao terreno.

Fiota n' 1
2 boran

'\. .

e ,

;'



3' DISBl!FIAIi(>, AlIG1ILO MOR'l'O.

Colocar a ClasS8 numa ancosta pouoo inclinada a cem metreo d. crieta
e .... frente del ...

Colocar na contraencoata tr.a mor.itorec, _ de p6, 0 s.gundo d. jcelboe

t A JlO<;i:ode abrice nao .; v.uida senea para uma dct.rm1nada
d1rec9&o • para UJII prcj6etll dado. Ut:> nuro da e.pHaura d_
telba protege do tiro de ..... a.1'1!l& de CIl9C... nAO dUlllabnl••
caso lllaa. muro .st.ja .ntrepost<> en' ... nde • 0 1nho1go.
l"IXAB _ d1r~ do inimigo.
1IOBtrar \Ii COBlftTO, ura ABllIGOcontra bala.o.
ElPLICAll I r:r C0IIparIl9ao COlli\1m ccalho a•• le e. eacend e
num bosque ooberto) atrIa dum monte de 0&1)1. (tDUe..ra)
n= burMO abrigo).
DIzm a quatro hOltlGna(lUGse coloqUflmnUllloo'barto.
PIlOCURAR as mos • cor1'ig1...J.oo

I )

2' COBlE'T(),Ilb.SCARA,AEUQO. _
n COllERTO 6 0 que dll. vrot.C9&O .OB tiroe .. !l Vistas do 1n1cll.go
1'01' exe!!!plo. UZD bosque. ~'AZER REP1,'l'J:R

A MASOARA ~ 0 que .~cond. um bomem~ d1reo9an do lnim1ao. POl' exemplo
umll 1)&li8sad... .PAZJt1!nEPE'.!'lll.

o A1llUGO.; 0 !lUG protege UlII ho",.., das bals.s do 1n101go numa ou em
v~ri.s dir8c9088.

(

FAZ!lIIClU'l'ICARPEIoAClASSB, reoiit1cer 08 erros.
2' Koatr..r ""., 0 dedo (apontar) \.a plan{oie, lEI vale eto.

Poreuntar 0 none do que so ~ apontcu
Fazel' criticar pela cla.ose.p3IIbt Corri~r 08 erroe.

o - 'l'EIlllOS MILI'l'ARES ( POI' .em1.......C9ao )
10 TALVEGtJF, Cl:llEI;;O, B1iCOSTA: CO""l'aAE.r.COS'l'A

Pora cads. termo mOBtrar no torreno 0 ElPLICAR l

A) ~Il~~~:a alon,gada. Comp&r.-l. COllI ° '1'8.1. 8 a raVina
DIZER , Na" hJi .fol'90QII.lll.nU wa rio no 1'Undo dum tulveguo

-2-

Avertente inn.hel •

:8) Cahe90 •
:B a axtreoidade ILlTtIdondada duma :pe<j,UCrul colina

0) ""conta • Contr •• nc08t&.
A "",rtent e vis{vel d_ criata .; l.1III& encoatB •
.. contmen()O .....
Ocepar&r CO!!! WI t etc

1
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Il - ApliC&'jao ( POI'Bemi..ee09QO, 40 minuto,,~ ~
A} FIlA I dar no hC>r.lema nlgao da ut1l1zs!;,QO do ~m de.,,»>1'1'19.do
B} UEIOS, ~ itiner~rio

1 silbuetabranca de qomem deitado
11m a1'i1;o
Quatro bandeirss de c8r dlterentee •

• ) 'l'EIU!El<O
por'1no d terrno que sobe em. deoli",. nOl'lllul, dGpois 1J:!laenco~ta _
pOuco incl.iJ1adD., linba d. ~9:" de d",U1ves }.

~) ~zqim: ORQAllIZAC!O.
o e::toro!oio taz-ae pOr grupoe do duas e<;.ui'PQS.. Ern cima d... eneoata pcuec
inaline-da, IlI<lteri ..l1.£ar 0 1n1migo par uaa silhuete. branoa. Ao $8U 1",
do cclocar a equipa n6:mero dois dei tadQ. para obs..,rv&1'.

FAZERPEaCOmtER_ "",nitor pelo ltinerariov d"'6e1'i"do.

PHOCUBftBas partes do itinoraric dcsenfriaoo Qonstituidae pDr ~~
CoJlerto, uma m<teca.ra ou umabrigo

•

4 Q ITnOOWUO DEOEllF'IlIDO.
DIZER: 0 itinerlitrl.'I) deDeDf'hdo 6 urn cam1nho degen1'lruio quit nos 1'61'
mite deslocar sem SOXIDOS vistoe pelo inimigo.

FAZEll REPE'l'IR
P.I Um itiner4.r1o deaenfiado Ii um cooorto, uma mascara ou urn abrigo lIi., Pede eer OS trlls.
DARno terrene ~ri<>* etJt.Gl!!ploBde i tinerario deeen1'iado em re laQiLo
ft. cIanae que represent" 0 pnpel do inimigo .•

os 0 terce1ro deitado, todos no limite do d",~nfi3mento em ~o1'"9BO
~ claese
PBl~AR A classe se vi alguma ooisa.
llNCAl!DUiAll a classe sobr·e a. cnsta " FAZE!! CCNS'l'ATARque,

- 0 pr1meiro .)Omtor estava no doeenfiamento do homomdei tailo
- 0 selJundo monitor esta'l'a no desenf1.amento do homell!de joe-

1h08
.- • t<:>rceiro momtor eetava no desenfiamento do hoilemde pl.

UOSTRAR que 08 monitors" eat~V8m abri~dOB.
COLOCt.Rum monator atrdB dum monte de capim.
DIZm • 0 momtor eatli tllDlb6ulnum dssenf:i.ado. lolas nao eetot a1lriglldo,
",st4simplesroante masoarado.
DISER. 0 deeentisdo 9 ~ ~te do terreno~ onde,em r81&9&0 ao in1ndgo
o h<\lllemseta IMi.a ou menDs roaBearado, OU mel.bor,abrigado. NeGte u~ti_
rooeaec obllJ1w.-GeAliGULO I!ORTO.
DBSIGNlUlUIllmoDitor como vigia iniml.g<>.Coloaar a clan"e no deeenfia
mento do hOmam do p6. FAZEl!COlmIGIR1\8 f'altas pelo monitor.
P.llC()j,(~ARcom 0 de"enfi a,mento de joe lbt>s e depOis dei truio.

-3-
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2" p;tl!oa:b"....enun bos(jue,um aterro,Um deeat.Grto,uma haia
3' p •• ){oatr_e, um taJ.f'ogua,umo. eneoata.

41> }'. 0,0 inimieo sncontra-ae nest", dirocgao,mQstre-1De tUmcoberto,uma. mi!8cara.
\1m abrigo contra. ba.las.
5- 1'•• 0 inimigo esta nesta diree~1.o.001ocni-vos no desenfiamento do homem
d. Eb,de joelhoe.deitado.
Batao voce&entlm o.ngulo norto?
6 ..... 00 mimi eo sstA nests direcgiio.Aponte-<ne um 1tinorhio deBenfia.do pa.ra
Ge aproximar dele.

it P••Lfol>tre....'" W1!& ple.nicie,uma -.re:rtente,uma or1sta.uro vale ,U;:IaceUna

Os homp-nedevem cl'i ti.o= OEI seus eamarada ...
o Monit<>r oondella 0" erros ass.obiando.

DIZ1'1l.10sVOSS".. eltlllari.d.a:G .&10 p:<'ogre<l1r na vossa. d1re09ao.
Apont_ "'" auae faJ.tss.

!Q1JIPlin91
I'OEXPLlCAlhoadaUlJI de v68 vai pr<><!redirem diree· ..ao eo inimi60 (cat" entre
BS bandc1rolas azul e vcrmelhas.&Quele entr •••••• tc.).
Primciro flcarao de ~.
QU8.ndooomeJ}IU'01D a Wr 8. s11hueta branee pa.SS&IJI a andar de joelh06 .depo1e

quando paBOarema vcr de novo,rastejam.
3e a1¬ uufmae molltrar 0 monitor obBGl'Vadorabri .." fogo e a assinalarl. 0

VOS80 n~ com 0 apito.O hOmem indicadc voltar" 4 linha de partida.
20BlECU~XOpela primoira vasa.
30CORRIGIRos erros.em particular OB homsns,
-que anda.m.. qlllltro pates quando devhrn ee1hr do 1'4
-que ra:tejli.nl quaado deviQl!lsndfU' de joelnos.

EI3lIPA n~2

E) J?lW'ICA

o seu mon1~or te~ 8 eartuchoa em braneo e urn apito.
Em oima da enuoe1:a norm&1.4 benuo1rol&e de tr~B oores difel'(!ntes,
A equips. n91 fica em ba.ixo do doo11ve normal.dividida em dois grupoa nu
meradoe d,e 1 a 3.
Depot" de fa.""r ps.SaaI' QS dua", vagas,fazer actoor as equipes.

t,
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la _ llaterlGllzar nc> ter:!!1mo,

_ C<IIl1a bouIdeira ~ela'\1mt! lxl"" ile o116tU'Vll9iio,

1.' - lIIod1dA d.o :p&geO I'

)()O 13. de oaminho cam JM;f'coa heciigmetros.

2Q - A1¢eCi&9a.1)448 dlst!nclll11l
!l'er.reno CO!II hoo.o oondi900s de v1albil1dllde para
obs~ao :ate tres8lltoa met1'Os~

lIl'1l' aeo~
~ monitorea
JIaDd.i~ fllnQrola (-um!l)
5 :Ba!¥l«lras Venlolhaa

BIloinltt 803 b.l:nOIllH
..q. _dir Otl atrua l*8eos,
-a rooonhocor GO umobjootivo oatAI
lI;Q a10;;.._ duma PlI(lOO metros),
ao Alcance dunn eS;Plnt;;U'da (200 metros)
I-llfN1sio(por equipa) Sm.
n..aedigio do pGIlIJo(pen' equipa)15 1\\.
III-E1q>lic~o (per SOOlriio ) 3Q.,.

A IImpo~ei& e Mficnldade da apreclagao das distnnoj_ ...
11) COllIOIJ.p:lI401ar as diflt4nciatl.

IV - Apli=~<>. Treino un ,,~ci"9io 1ituI diGtW3cias (-pol' ....09'0
30 Il.v: - Rcc"pituJ.~(pOr "'luipa) 10 m.

.!(ttm91bi.Est~ lic~ ex:l:ge dUiWho_a ~~ pro~io" iJJdisp~4vel que
au distanoia~ a fazor apreoiar .os ~ tenham oido Qedidas prt_
ViamGnte.
29A. a:pl'eoia9io dM diG-tanciaa ~1Q 1'IWtQ de requeror_ grcndes trei
DOS d_ !tor NpeUdoa durante all ou,t;ra~ 119000 de oom'be.to.

:m;~AOI ,CWlllt.'l'll

Al'RmIAC!O DASDIS'l'ANCIAS

-5-



IX- ~ iI:II ..... GDxqIo DOPASSO

15 e.
])1oerl 'J.'ooo QOlibat01'lt. dne a.box- 1'teCl.iJ1 a d1Qti'lnaia (to 100 .. •
P_ UIIO deft .. })or quamoa 1'.. para PCCOrZ'C' OG!I _tree.

Faze:!' percor:t'W a oa4a b(Ic:lOII.anIlo.ndo no ...... poUIClO ab1-naal,_ d1~
do __ ~.

l!aD<i8r pO:r' o.sa u:a.ammoiar 0 ~ de .... 08 oi'eqtuo.dQ8~

I
I lWllSlO

haer .. ~ JIiIc>fto 'tD ~ nlbeo 6 •

lit - 1I.u9io do paaoo. I

per equi'PIl .. ;poea1Tal
2Q - .l]ItNo1a9Ao dos d1ei4no:!.aaI

o _",,1010 de ..pl.1~ :tq..eo ~ .. c~.

o 1.natrutorprocll4va ~ IIIIII£U1nt._1:.I'Iu
- Pedir QO oon.ftln~o da olace a. apreoiar cada d1etlblo1a,

«X1c1r de 0.... ~ _ nepoet&,

At;rUp8l' 00 bomonB OOn80allte !Ill TlSli':poetas dadI!Ia.

~ 4om6 a d111UMi& _ ....

- CCQ pregol'lS tJca eeoala ~ 4i1>~ OOMU-nd,d:;J. per 'llntl'O ~

1l.elw."Oalldo \bIl po~io do tCA"~6nO dGOIOOberio(75 - 100- 200 '0 ,.,. II.

da bcae 46 o_~),
eao as baDd.1r1lS TCI1"CI8111~liII5l~ d. montt_ e1tl1adoe 1'ora da _
03J.... dac d11ri14u01e.•• A 4181112110188C)on~c1.dae da 1»88 40 obe~io (
(50 • )00 ... ).

2-- »eftr 118 dkUnc1 .. da 1Ial:s. d. obs~ 4 8 el4llll«ltoe da 'I)IUo~

(&-9orcm,lJOat.. oto.) utili.Molll pIIZ'II. aplio"'9io e eituadoe enn. 50 •
)00 m. d. buo d. obG~



/

Pf : Po1'q,ue ,0 a d!.2ttlnaia ct. 200 Ia. nlJli to ~CJ;Ite?

11. • l'orq1lOO, a diflU.no:1a ~4t1C8 do tire de _p1~

p•• POrque" a dillttlnoia de cammriroa ~
R. * POl'qtte • a dUlt4Ile".... ~ do tiro ae I'll.

211 DlJIICtlLJ)A])J;: nA APREOIAQl0 DA3 llISl'lIHCIAS.

DlZ:J'll queno=bt.te,~ di8tl!l1oiaa XIio podm hI:' ~idM a pa830.

1: ~~o pois sl.ber a~a1" • O<IQOqnB ad:irtnJ-JU' II.B clia1;e.nah.u.

r.1AIDl1ill aos hOmoM Itproo11oU'a. dietaneu. a que OG8Ileontra UIlImcmi.tor 001_,.10

III.EKPLlCAQlo(~O ~.)
A) Ir.lport!!ric:U 0 d1ficu1dede 1\4. al'l'l1C11!.930dM d10~1$s.
ltestrar I/. 001001195.0doe qW1tro- I!IO!li toree para .. de:oonetraqiio do § IV (U!l! d,,189
sora etloorreg;:tdo per outre lado cia detlOnstrcl'9Go do § 3D )

l' IHPOR'l!/,ljCIA ro CClI.Ill:1H.
0.) REilA:aCARQUE 0 COW!A!t'EIlTl! t_ n_eiii.Ti4. d. conheollr QI3 dJ.etft:ru)il18 p&.ra
ea_ se pode aUrar tltill.llt!lltehlob:re 0 objoc\ivo.

ACRESCEll'FAR. mis tlu-de sereill O''brl,gadoa• oOlilbnicmr11<>11voeao,a ohafes a da

des~~ dO'liobjeCUvos.Tereu 4lUtio MCeGoidad. d. oonbeoft &II cUlltanOiea.~
b) DIZm. a ct1at~1a CH:Im metro" (Il<iI ~a '1'01modida •• IllUito important •• ,

A. diatanoi ...m4z:il!Je. P=WI t11"o 001IIa. HI.Ele. 81!Z'Vira de bose pan; I), apreo1a -
IIIS'.mAB. 'IlZ:I III<)l'litor eoloeado a OGIII~Il (ae ~ • de]Io,\G do joe1}loe ).

~ apmS;IIz lIIlII __ :,cQD,;a .... 'W" .... r'. lIIdmI ..u ..tt..s
0) DIZllh A c1ist4Dc:1a a. 200 1Il~ II ~. Ulportento..

~ dbt!blo1a pr4Uce. do Uro de ~.
aos~:aAn1Il'!l rilll!'lUor aolOOlldo It 200 Ia. ft disUnc:iQ (d. p3 • depois de joelhoe)
1fA1iDAR aponte:r COtl a eop:l.ngo.rda SO~ Qat. monitor.

FAZm notol:r COI!I<l 0 o'bjooti'Vo •• 1*!UGno.
P. I.orque dwe 0 combatenw eor..}),ooq ..0 ct1et~ciae?
R. 11'1>1'11... bin' se 81e -pod. atirSr Milmente eobre U!lI Objeot1vo"
PAra comolli~ ace ~ chOf05 eodft1g)1ar oa olljeoctj,_.

l"llzer para <:-..d.n hQlnOlll III __ Ilia de ~a m2merOG fmcontroooo.

l'aIIV repetll' 'Q, ca<).a homem 1a&o 'Wit,,:> a o~1'll9iio.

-7·
R.pa'tir trAIn ftZ,ee a oper"'Ja...



.lallUP1J! Oft hoI::IcuIe OOlUIO&IIt... ""'GpoSIt.. dadaa.

C~a:ra dando as _poetas exaot ...

IoIAlIDARl)ISI.o~JJ.'I OGdo18 IlU:IIdtOX't'!. pIl.r& _ U8~c1a 16\1&1a 100 •
200 _1;:0011

COIilPARAR0015 00 l:IlDXIi~lI col~1S a 75 e .300 _troc,
-41tura '" "1~ &0 pento cl.. mira 4a a:rmto
-rtura _ re~ 80 dodo du trowto

DAR • ~ d08 mcm1tareJJ 88 eaccD4ereal.
2tomElXARA IIrcO!r mUi SB 1l!l lJQmI ES':AMAIS PltCIl1:0 00 lJArs AFA!'IfA1'(J
CPE roo 00 200 lB"ROS.
IlOSTRAR ~ novol\ lIOIl1tcrt!ll • 75 • 300 metrae.
PnlG'!lN"..AB. lie eat .. 100111to:..eo est&o I

_ a owJe (,1\ a _nee de UlO lDAOuoe,
-a tI&1. ou. "l'lO3 do 200 eetroa•

ATE!l9l:olnrtn <let_lhea Id~ d.a ll~a:o,da C4.l!IUf1asem•••••••
o lGSlO IIXuoioio com oa aom.-tare. de joe1hoS.(o lIIOn1tar do joenos 0. 100
.. _ & coberto pola aUura do pont. d. m1ra).

DIZliJl:_ all ~o t:roai=_.
I. FIXAll CW .A VISTA J. im'llllSm'A~XO IlQ( DOlI7l1 JUS JlIS'l'AJroU8 '/U.~
D.IP(!l[~AN'!'J'S1(100. 200 ~)
Al'OmAR ror rnon1tO'.N. ao r.¥3_lt teIi1l)C1,dopI a 100 ....troe 0 .. 200 m~8
KOS'i'!!J\ll 0 quo l'epreeenta a altura fleetOf!' ~.

_ ... rG1&!;io &0 pOlItO de IlIlra da a.a'

a 100 _t.rcG,4UM .......... al.tura do ~ de IlL... ,
a 200 IdUos • alturoa do poJltG 4. IIL;...

__ rel&g8o ao d do 4a trave. (_t1'ar pri,raairo coca "iii 001008 0 4£da
de trav&a.
B~ .a pArte., Viaive1s.mioD,o.a.ra, •••• otc •••••

ACBWAll 03 b(lacl!lS COI:UIOUIt. a 1'eaposta dda.

PAZm lIO'!'AR.. dlvorII1.daa. d4B NGpo31:".

DIZ'lI a re8llOlIta axaCfta.
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J:aRCICIO lI92

JUJI1)Al!ddar as d1stanc11i\B aproxi_Uvua dUl:l OIl_to da p!11S&gem

AGRUl'Al! os nomans IIlI(l'W'Ido "" reapostaa dM.aB.

CORRIom
:a:ro<tOl>;..fUt ESTE 8%.ero1010 OOl:l3 Dutro" .1 ... 1Il1tos de ~GaBem.

2tMOS'l'l!AR u:!I .lelllento da paisage:l (ar.rore,post ••••••• )Situado lIt8& di:rec~
"fisinbn da do ~zx monitor.
lIAlIllARdar per comparat;&o com a dietanoia do DOnitor ,a distanc1a ae"te. e1e

lII8nt09 da pa.imagem

AORtlPAR oa hemens s_6'Undo all re8postaa

CORRICD!
RJX:C&lB;ARESTlf 1IX000oioio~ra DB ) Dutr.- momtore. e 3 outro. el_ntoa
da paisa.gem

b)PRECISAR ..distanojB &0 monitor

AORtlPAR es I!omenn8esundo as r."'postas de.dao

COIUl.lClR

1Q Apontar ummonitor.
a)PBRotIlI?JJt SB ESSE monitor estl"
-410 alcan<>_ da PM
-eo aloance da aapiJl8a:r<la
AOIlUPAR 00 hocena Beeundo as :reeposUa dadae.
CORRIOIR

EXlIRCICION~I

ATENClol 'l'odQ~ os obj_OtiV08 propostos ao hOJJl'"_:atario entre 50 • 500 _tros
da base de obG~ao.

DlZm.VooOe 'Yio t:reina:r~ ... ap:re1ar •
...... di.stancias doe lIIOni tores eolocadoa :na pa1~

-aD distancias a. objeotos 81tuadoa na l)&iaagem. 4r'To:rc•• ~t.e .....

~-



711',1 QQantoa llM- ei.o ueoef3"'-riOfl para perco=cr 100 1ii8tro.17
89•• porque 46ve 0 ccabatente _l»r apreoiar Ali d1at;;.no1lUl?
ll. I Para oabo.,r.e pods ati=r utilmente 80~ Ul!I objeot~;vo.

Fnra -a'bel!' ecnun1car _ DeUS ohef.... i1~ \III o'bjecUw.

90.IPo~ua • :b:a~1;ante a U"tancu. d. 100 JOe'i:ros?
porque t. a Mlltwloia mb.:I.1!Ia 40 tiro d.. PIl

10Gp.tPor'q~ • lliet&D!li. 2()() Mtroa • iotport.n1el.8.. POrque •• 4Utma1a pritica do tiro d. esrpiJlearda.
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CO%'(liat 810 ••••
A)VAII1'AGllIIN01 ])A 1I01'l'llt A I!lVISnnIllADE.

DARttt'''lIplo••
10 C~ de Russia,em que 013 oxeroitos aov1eticoc talllia:aPO:!''Va-

.". 25 ko na noit. para at.car ao comeqo do dia.

2' Guerra d. Indochina em que cs Viet.name ... " atno&VIUIIos postos

durltnte • tloi te.

1.IUFCII'l'ANCIA no COMBATErOrTUR~

JIM" PAllA 0 lllS'i'l!UC'l'OlhOo excmploe enllln~rado", podell Gor oub"tit'uidoG POI' lem
~as ou reeo~OeIl peeaoaio,( 1939-l.945,1'eJIiatencla,guerr8o d. IndOChina,

Pergttniar'QQe_ 8~0 0$ ~uc trabalbam de noite?
i'AZERBOl'JJhO homem trabalha de dia e dorao de noite.OI: "tralle.:UlOl1de 1101t. aao
rar031trsbalhc8 agriculae nOll pen-odell do colheHa,traball>o nae tll:bricas, tl'lI.ne
port eo eolectivcs.

IllSIS'l'm, NoCOIIlbate, 6 bt.bito tra'bs.lbU...... de noUe.
:a d. neite ,

- QUo Be faze", & tJl4ior part" dall embosoadas,(las patrulbas,dos golpe8

de Wi"....
-qua 110preparam sa ope1'D.o90" d" diuaba.tecimentoll,repara9io dOG
oarro",d"llloca90eB,d1spolli~io ante. dol<.taqua .....

~, I. Importancia do combat. nootUJlDO.
A) A imt18ibilidade
B) A eurpreoll.

n. NeoassididB do treino.
Lugar de 1natrue~iol

'I'erreno de ullro101os.
Bquipa.tAentolDe ~rcio10D.

Or!:"nizt\9ao I POI' semi-<leC9aO

A~lo, lata l1e<;io deft tel' lugar 80 cair da noUe,30 1!I.lUlt... da =","ao
"oarac1~8t10&8 das 8090.8 durant. a nOjto"t1cha n9 3 B

Fim de. llosio I

FAZEl! OOMPREmmrIl A TMl'OR'l'!IIlOIA DO C;OWlA!TE1!I0C'l'lJlU<OE A 1l]!X:}~SSIDAl>E
DO 'l'REIKO.

D.!PQ!t'l'Al'C1A DO GCl>lBA':'! lIOC'l'llDO

llECESSIDA1)B DO TREnlO



19 Uma oriata del!lqoberta
2QlTma bail' 00lIl aombra

r.De..oost:ra.g1o
(por Domi oeo~io)
A)Adaptay80 ao ambient •
• )Iaportancia do ruido
O)Imporlruloia d& "ilm..t.
n.ll_p:!. tulayio 5 11.

0. bidoD •• m fundo
Uma lCmp~ electrio.

Lusar de lnatruo9io, ( per aem1- lIe09iio
Tvreno variedo

CABAC1'IIlI5'l'ICAS DAB ACc;llBS JXlC'i'URllAS

A'I'~10t Ellta 110..io deve tar lugar nuta ne1t. de. lua:r, OUolara.
l!'im da lio<;;;o, APRli1.DiR A COmm::!:II 0 IlKIO 110C'i'Ul!.r0

CO¥:SA'i'J:S~O I

BlPLICAR.»!tee oar.ercitoa lutavaa contra UII1nim1godispondo 4_ BUperioridad •
.,&rot..mea nao podia:. a.slocar ...... 4e da " ..m ,,,. talier.1II reparar 1',,10

inilll:l.go e sel'eUl ata=doa ...... gu1da. • destru:tdoB.
CONOtnIR.ADolta permit. ~ inv1sib111d~8.

:8) VAN'?,AGDiN9 ~ DJI !lOITE. A SUlU'RBS.A'
DAR.....emplOfl do no800 maquis II<) Cl1l3re"pe1 ta a surprssa.
COllCUlIlh A :lnvU1b1l1dade permit .. & 8Urpt'8ander 0 illmigo.

rr.DCISOIllA lliI DO 'C!iBIJK).

llISrS'!'IRIOO<>ollibateneas erom h=- oomo vdlJ.nio 0= ."JIC'c1allot .... d" com
bat. nocturno,todos te.&O da ~eoutar &09008de noita,sentinolas,
" d,,"loolOl'..... num terreno no qual Oil enoontra 0 1n1m1go illt11trado,
atae.r ODguardas pelaa 0081:a8.
lill•• 0 ..1.... nC1:ri0808 das a_II !dODOeS porque aprNlda-Ae a lutar d.
noite.

"",er l1O'lJ\R.O cocbate de neit. nio ... iJaFoviaaJo l!OmaB qUI' nio .. (4,.. Pl"I

~o ea~ condenado .. \lin aohee.
COJlCLUIB.Para padere" cur:rprir a .naeio que voe sem co~il\nA n_ guerra

!tltura,vio aprender 0 OOlllbat. nootu:rno,aJ!Iaim oomo 0 oCII'bate do db.•

-12-
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PROCtlll!RDIZEihAO noi.t~ aio maio ou l!JflnGaeoellrrul consooante a l_rnmldade

~otDuido d. paaao •••• ~d.4tua oorrent.~•••• do v.ato •••••• daB ~1'~8.

? tDEIAtA obecuri4Qd•• e8<l'1.1Z'aa
pmCtJ1'!'Alh'l'odas .. no!t.,. Go x.pa?

P'm0111191h"QIIa ru1clos euvu-am?
-durante 0 dau1oeaa:-nto,de eao!. -.
-durant. do. ~".

CONCI,'OIl!tllo cql<;no;lo c'..a 110it. (IB rul<los 1'.QU1'_e _lLor ClU.de 41&.

3S D'I'SBIlVOL'VlllmI'O DO JiXflWICIO
a)a .l1)a1"t~, 0 mODi t<>r 8ll'ria de dob ..... 10io nd.nu_ UIIIbOllletft sobra
o 1t.lnert13:'1o prev.1ato.

b)SobH 0 ~, 0 2' CXIltitOl' n. todoa 011 30 aeeundoa _ 1:;reTO .lnal

ooma ~a el..:~oa..
0). c~n. depo1e do grupo ~pado,o inetruter fa. deooo'brir U 0&

racter1lJti~ do me10ll00t='C,ta~ndo po:rtuntu.

2'1 CIU1A.!iIYoAylo.
&) Uinit'4rlo a. 100 IIICItroa em tOrr<lllO VlIriado.O :lnsi.YutOl' flOU no ponto

d. "h~.,o 1. monitor no ponto db )&rt1d&, o ~ I8Onitor ell~O •

moio de pllNU1"IlSOCOli U!lIa l.4mpa(la e1eotri_.

b)Dispoai<;40 d& olallliJo 6. partidat Dada ~ 1GolaAo,poll19io de .UNder
dol1ia4O,eo direc~ &0 1ttn~&io a ll-'l'correr.
olD1spo.i~O da 01..... 6. oh~' oat\& bP.IIee lso1.ao, l)O81~ ds at1Ndor
deltado, _ hento do l~o po:::ooo:r.'ri!lo.

A)ADAP!A~loAO ~e.
ATE!lVXOfEat. itl$t:rucll:io dn ... Sea:' te1ta no ~_ al"neio.
IIIPlli

REALGARas c=c1;ar!stiooo do malo nooturno.

-13-



II! A. LUA
~tr-"'9ao.UP IttOnitor d""looa ....o rmma ~ena 11~ ( oem llllm )
mZEIl. 'UJ!I be",. , tcanto 'mAil> viJsival &e &1" 110desl®a.r na, lUSt 1=.
luz d.as P1'O jeO't01'ea.

ZQO e!e-AlIRo
Del'lonat~.

Dlzml~ necelro4rio ~ aorreot_nte· 0 cqu:i.ll"I'l'1'rto.
COJlCL'DIR,l'a:rlil nio ee faller r.par.ar d1JJ,'a.ntea ~1te deve-ee evi tar f..zer
rtudOlJ.

3. RlllDOS t.WU.LJ:COS
Demontro9io.l monitor esoonlUd.CI ta.",rmdo rutdos _tdlioo" ( bidol'llJ.'P1'atoe
de alum:!.n1colol ".,ti'

2 ft 1Iartl:lbo DE VOZES
'Ile!t!on1J~ii:o'2 IIlOni~e ee.cQt'ldidoa toaSC!lll • 8Boa=-.
Pl!CCURAiI. DTZl,B1lhll."&lIte a noi te mo tcsu1r n"", ElBea.rrar.

IQ' RUIllO DAS l.lO'i'}.S.

l*:JortatregaolUi;l mon1tor dealoc_e f_elh'to btl.rulhO 09m Il$ betas.
Pl'tOC'l1lV.RDllIZE!hllurlUlte II< noite ., l100essario >\l.. 19tU' quMeEl ou beta"
com ool(>!l de cQrrllcbB.,levantar os :¢8 1"'-"'" I"..aofaa"r be.rulhO e :llio
i'nSQ%'rola;r 'ii' I>Ofu'aB0 a&lear e .,,,pint.

r

PJiRaUlUAl!.IQU"luzee notaram durante 03 «>t<a:ro1cios?
l'1'IoctJRARqJlil Im.'ll'ONDAlhnBnlt.D1mante ., a Mih unn luz , l.Im ponto de nfe
%'ell!:d;a.~l<)llllltlp&dn .leotr1ca, uma vela t tltl o~.

3. IDEIA: .IJs fOl.'ma8 e 8.8 ullltuG1;n.o.

l'mOlm'I'AlhComo r.cOllli.GO~rN:l ~_ !!r<rore,uma Qalm.UIlIa. peBtl-'~•••.ll<'la sua ei1~
ta. ou poiia eua oor?

CONC'LUIllIDtu-ante J}--!'o1te di(lt1~. 1lI31.ACIn' quazG q_ MO -tel!! !l:ml1Ortlln(>ia.
Reoonh_e'-un ob~eeto pea. Il1Ul eil.lluetB.
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R••

12QP.'
B.I

u••
o <;>10Mi. vee iarpr.",,10Da a. _1te?
o s1IflIC'io.
Dt;POllTAllCIA ))() nu!' O. CO!llO' ovitin' de eo :1'Q,8<1:1' rt>parD.Z'?
Cu"..r e_patoa de eolee de bonacba, I<mantar bell os life pa.!"&

n&o 1'.2101'rolar aa pedru •.Antlazsobre ° oapim.
Nao tOlair nom oeo&rr&r.
Pronder oorreotamente o oq~p3.IIIentot ) 'b1~on. gamela. ).
:ruPO!l'l'AlICIA tA Lt!'Z.COlllO ov1~1IZ' de 8ft nato?

ItProo_ .a ",onaa .. 0=.
2QNi4 aeonder lame de cisarroe ou la~padao.

l!fi'~a)IA IlASILfroiTA.ColllO ev1·v do ee l)ctadO?
J;Zo 80 d_Iocar _ =1st& ou .IlU!lI!'un.1o lara •

11" P.I

D) Dll'OIlTANCIA ])}. SILW:&:l'A 11DAS POI!l4AS.
Dnoona~' u.. !OI)mtr- mom or ';eeloea-ao ntlZ:lll.erleta desoo'beria 4esta_

can4O-ao do o~~.
A 01'11:11)0 oncontrolilGe d01t.l.d4.

Drzml'lb bOllIa 6 maia ..,181nl quando" SIla a nUhueta co deat do ..-u
CONCLUIRIPara qne UIa COIllbatonte Dio sofa vi.to durant •• noito, d -eo

en tar an.I.ar sobra .... oristae Oil Utl:lI f'lmdo olaro.

COIIcwn.Pa:ra deelocu,..... d=t ... noito 6 necotBsI.r1o ,19 deslocar-e. _
eeour1dao,29ov1tar t.~er IUDe ( oigarro,1eque1~.~a •••• )

:o.-tr&9io. 1lIIlDOIlitarque ~ ... oi«arro desloca-eo a 200 .. tlL'O. a;pro
rlmand~e ru. ol"".e

PAZtR OCB 'l\W a clue<' repare neeta challla.

DIZEIUDe no!to a oh_ d_ 01sarro & vid-rol a _io do 200 1II.tli'0!l.:B "ft:tt
1'ioH "bar ooe& Ohama..

290 CrG.ARRO



Paz P au perguntas ~. 7 a 10.

U. llXPLlf.A(jlio (poI' ~- Il"Q~iio.25III )
A) IlIP(II.~" U r LI<;~C.

'F'U II '"OJ.:PR EIi)j~ a =ceea.l!lada •• difieul4a~. it. dc"isna~iic dC1JobJ.et1_
P~A i4co,COLCCAR ~ menitar de tr.nt •• UARnAR VOL1AB a Ola008.
nate monitor 1:=40 papel 4. t:::l "crute. in. xpc:rienA ••
J'A2J;ll. AP)1ID:J8 dUX';lnto aJpls aocundoe tII\l outro Il1001tor deelocarui_.. a 200

I!lOtros da elaos",.

PAZ!lVeL'AlI de novo • ola880 ~ .-neira a c.- _.a 0 t4O"l'e1l0.
NiRGUlt?.AlI AOmclUtor 0 que natou t_1:&odo irn tar oa o:rros dUll coHado 1ncxpe_

!'i-nta.
en I·~.AllJ. IloIPl'!l:CIs10 0 a lenuaao da ~9io.
tXP!..IG/>l1que netltaG o.:.n<1190... nioe .. 1)olltl:tv..l abrir 1'060 ~!IIed.iat_nte.
CClf·LUll!.,O ecobatenk dl!VU "]),,1' .......""..,. oituar ol.era!a$ntn nob..., 0 tenano
1'1 ~UI' not(lu para 0 aDBi.... lar ace •• us C_....t48 a &08 ,.,.WSol:.tea. 11'1«8atll'&

d"r p.gor~ 1'1 1l1ftorl0 It "mp-reeu.
Ii•• 1'~:m'.1l.~a. d.oiBr>&9ao dum obJf>ot111'O.

I. ll~'Vm7io(5111)

ATDlqi( I Pelo t'a...to ~.. illlP"rtw..aa a.:. .I.aigll"~;O .lOOobject1.'f1lI1 ISnea<tall4rlo
QUft a, decor .. r6~1~ de dco1~~ dOG objoct1voc.Por 1.00 <uran
a ll~ii:o,OB .%TOe OQIIOtidoo... ra.: i:IIecU ta.:»1'I'. eoX'!'i«1doo.

Por oocc;wa
llotall"#orae eo. trip6.
!'err.::no ccm Cl'"'Ilpc a.. coborte ..prescntedo .l~
pontoc 1:n:portant..,e.

LOoal do inatruoqiol

Fader aituu- u» obJ~~:'fo c..HC1;u-1sUeo.

I. ROTiCao( POI' flIluipa ) 5 111.

II. B3;pliCl&<,;20( :POI' Be1II1- eec9ao ) 25 m.
A) ~cia da lic~o.
11) .I'rocecsC»Jde deni/lllll-9ao dum ob3ectivo

nI. Aplca9io ( ]101')equipa) 25m.
1:'1. ll_1)1tula9io ( :per equipa ) • .'

J);.;rnGRA_QrO DOS O.BJEC1'lV05

rIC A 4, I h-16-
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2QDES!G'!fkR 0 I'().W,{) DE RYFEIlNllCIA
It) Virar-lle para 0 ponto de :l"efer.-ciOl. I A Mllll',A.FnSNTil

c) ~!rno do OPj~tivo.
F<>'361" poT .. eneolJtral.r. l':l>templc• PodC-a8 to_. cerse pento <Ie rofeZ'Cncia
um ponto ai'notado? nM pcrqUIJ "e;ria preoao ponto" d;; Nforencia intem
diA....-f06l.

~~,cnsne •••••••

EltC!D!llode onto de ref'~lQCia Vi"i~l , UIlI campa~1o.
Dar $Xl!Illploo de ponto<) Lie -refereneia tomadoIJ eo1'1:'60 teo:::rcno.

'b) Fixo.

l/'ftC>r por 0 oucQl!ltrar.:r;:.;"D:plo. :Pode...a.. taoar ""1110ponto ue re!'erencia.
~ e...~ COl:' a.nJ.aln;.,nto?
Dar sobre (I te=o= = CZt.llll;Plod'!ponto de :wfe:reneia cbjectoa fixos f tl

•10 gj(;01.!!ER un l'O}1'OODR l!li'FEltElfC:1I
a) Vio:!.."..,l.

"Faz.:to por e ~ecn~. Bltcmploll·oe.e-ee to!:llll' COIlOO re:l'~l'«icl" UiD:J. ll101ta
ao 1:;(11) de outral!l tximelhantw?

11) ..cOlLO DES!GiWl U!! OllJEmIVo.
pm cl.cslgmr UI'l ob3eotl'1!"o~ bJt <lua~ ooisOJl III faZel'1
E&aolhe:r U!Il pontu de rcferenea

lleldgnar 0 l'()Ilto d.e r&feJ'enc14
S:!.t=r 0 ob~ectivo

Des~r 0 Objectivo.

A BlIPA m-E'.'E
llESTA r.llllI:QIo
'" TAL DISTAJICIA

2AL OBnlC'l'O

])B "'AI. roFl!A, DE "AL CCR
VISro ( l'9sJ)'iltltdaC!uelc " que Be dirigiu )
Ii. 'l'Ali'ICS llTIlOS ( A dlra:ita, t. eaqlU'irda, 010 o111la,ftI 'bauo ) ~
':i'J\L Cl!J'FC'l'O.
lWl _ exemplc no tettc-IM.

..J.1 -



40) DESCRE'l1!R 0 OBJ'EC!l.'IVO.
D12 fI POl'cxeuplo'3 hellIOns, ..... tido. d8 negro e levando _ 88pingar

da.indo da .cc;uer.... para a dlrel~.
llandar de8~rev~r m objectivo POl' quatro he!!lens"86Wldo c. :f6raula
enunolai1a.
DIZTR,S(lbore1s um diA oomo'tran ... U'ir os Haul'lados da oboo~c;io.
p.,ll1z ...se '"' qtlatro forma" do d"81gnllr un cbj",,'t1vo?
li••:El)colhar \1m ponto de rofor.nola,~!.t!.arttn,d •• lgnar 0 pon

to d. reterencia, eitw>r 0 obj.o'tlvo,dcscrever 0 objeotivo.

)* } SI"<OUARUM OllnCTIV·O ELl RH..AqJ(O A ULI POlITO 1>'£ R!.'1i'P:aJi'JlCIA.
Se 0 ob~~ct1vo ~ tie viaivel oomooZ ponto d~re rafllronoi~ dssign&
-10 direotamente.
na.e. _ire sera! de__ de.ijp>a-lo .... :re1a"io .. _ ponto de rer,,-

1"'nca.

o proc.s80 ~8 ut11izado , 0 proce~Bo da ~o eatenCllda.

UCS'fllAll OOMOse estellde 0 'bra90, dedos "etendidos e unld<*,mie Vira

da. par~n61>.
l!X!?lJCAR.Par:a 0 ob6erva.icr,o IIG}la90 811;uadoentre oobjectivo .. 0

ponto de reterenoia ~ inteirament. ooberto por 3 dadoo.
DIZl.B.eo 0 reparo ~ 1ar80,UIII& casa par c:~~r..lo,c"colhe..o. (j bordo di
r..ito eu 0 bordo ."quertlo do reparo.
EA~AR SI'U~~ ~ objectivo por 4 tcmens aegundo a f6rmula enunciada.
Corr1gi r oe errol> em p"rtlcularl Br....o Ilio cOllIpletll.DClnt. e&tendtdo,
dedos nao fach",doB, ou "':;:0 oompJ...t_nte i'Meloq@.. eetendid06.

1lesi8l:ar UIBoutre ~epL~ CIaI!!6S_ ..... 1=.
JIardar des1snar r6pa.ros por 4 hoIoolUI.Corrteir 0'"' ea:rc••
ABaegurar-ee ~ particular que a CI~oigDa9io6 bre~ e preQiaa.

b)Indio';',IlUIB ~BtO~ d1r&\,Ao' Il&S'l'ADIRl'l;l'C
o)Indicar a diatancia apro:dna<!a , J. 800 '00'I!08
d)Chllllll>r 0 ponto da re1'orcnoia polo BOU1l00000.tmxuu:x lIAJIlCAli
.)Illd1oar all cuall earaeteriet1cu. •• PRJo'l'O Om! TECTO VliiIl.14EliffO

(torma,oor,dimanooea)
~)'l'er a aerte.a que", pessoa .qUOlD1nd1aamos0 po.nto d. referenci •
.. id.ntlf1cou.DB9» r<lBpOnder'nsto'.

-18_
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rrr, ,u>LI(;A'jic(:>5 .. )
A) f'IJl
randQr d..c~ po1' "d~ .h~m WI objco11VO,

B)l4!:IOS
lImca."Qleh do pontou·1a_ ,2)8. tal~ deate ~ _tral.laclora 00lIl

t:r1~.
C)TBll3!::!O •
OIlobj..,UV08 .erio on !>,)moc ".tural ... e terre",,_

D) Pll':pAB.ACTO
Coloo&r ...".. eGpingal:'tla ncm O&Vltlet. dG pontN'1a.Vb'adll p.ra 0 tar
no "8colhldo.

B) ])lm3I'IQLV1J«1.:lI'.O

X9Apc:rntar a AnI>' ~a ;a ob~eoti'\'O •
2" ~ar .... 0 11 ~ ol~ :para 0 aparel!:o ... pcmtaria
39 )!al"!I!ar-l):. dCllioJ:l:;:r __ object1Yo
4'Corrigir 011erN" _ pa.riioularI

a) DllJ:Iip9io m-.uto ocmpl1eada, • foro. 1\0 "lHtUI'llIA dado
( carrlgir .em 0 do~ continuer )

b)~'iQ.unpontOtl de =:f"erellClat pou....o"IiolW1,., ClllImo'Iimellto,
do objeotlvo.

5Q CONCwsAO
X-hr.At' a. f6rml .. d1t...
A IIIJIllA JR M'E
III 'iAl. lll:RJ..;~O

A ~AJ, :DISTJJlI.'U
'I'll (i..:lJliC'"IVO

DS TAL l"OOl'A l!l III '1'J..LCOli
VIS'll() ( N"lJO"ta il.&ltuol.oa qlll' non d,1r1g:I.JII()l1
A "'Ali~OS])r:DOS( • 1I.1r<.lta,. e3querda •• oima,em baho ).
'1AL OB.T!'C'l'O
Jl&r no teneno _ ex_talo _plato 4& dos~

IlaDd&r Hpet1r tU1.lOallaanto~ a~ bOl.usa.

, •• QU&18 lID tr.., qudi<iadllS <1= pcmto doref_cta?
R.I V1a1vd,fixo,prOx:I.co <10objeot1'\'O.
DIZ.~:~to cind. outros procoaooo.
loIoetr!l:r CMi 0 bl:-aIyo,oumelho.r,v:ioar ootI _ arma-

- 19 -



15" 1'. ,D1z-roe as <)lllttro "l'~o..a. parA designll:t- ua ob$~ct:l'>O.
B., J;:Sool]:;er ua ponto d.. _f'e:rel>Cia, doBi~r a :001'lIlICneia. a1tuar e

objcoHvo, deeori!>Vl>r0 "bjectivo.
1~WF.tQUai2~ tren ~ualidadeBdum l>ontode referenoia?

li..IVilli'\"!$'l..fi,xo. l;r6rlxrlO .10 obj~ot1·,oo.
17~.IDeIl1gne-<lJOem tal por"ito il<l t~.um ponto ilo r"farenoia.
1811'.,])1:I1i8n_ 11m obje:>tivo,pcr =.w..;;1.o e>1I IN.1R'9M a. est" ~ilto de retoro;no

6eDeeaporttar a ~.
7lij[a.!ldu que _ doa horn<Snetornem .. a.pontr.r .. &l'm5I.,,£6b!'eo objeeth'O.

8lrVedfie&r Bn 0 honeo nM a1,l()ntouIJobr.. 0 objeeti'Vll des1gzlAdc
_ 1'8oti1'1_1' .. ,1IIUa pontaJi-iaa
_ mostru...:Lhe 0 o'bj<>eUvo lilO "-P'LNlho de porl.t1!ria.,

- Ftl.",= (lutt d<lCiIignO d. JlO"".

RBCQl.(RI,;Ail00lIlcad&; .bOn!cm0 oonjunto de exereici08 mudaTldo a. "ada. ",",I'd.
Obj8oti"iro.

c> Ponto de Nl'or('looia _1 desiBnado. 0 homem MO 1l,di.()a .. dire<jao e.G

gcsto,~ P"lI$" <1.61" " distlil.neia.,1'> n<1l!ledo ponto do rete-rCrlaia, De1>l

... deecl"CI'r0r.
d)Objeotivo 01(\1dellJ1snado cu .. 1 e.itU&ito porquo 0 h00611lnao eetendon
enllplet:u.oont.e 0 bra,9(' e .. mao nem Ullin os dedos.

e) Objoctivo roc- descrito ou mOll dooorii;o ( f=l-,oor ).
5tt1and~ que 00 halII&n& proelXl.'elllPOl' ell'''' pr6priolil e ldenti:tlquU!ll ee objeoti

"os.



/

Jl) ESCOL!lA DA iI1IJAA.
Dizer. s<>um cbjllotivo SISencontN a "",noli d$ 3.0 metros, 0 hO"l<)mde~
8,aC01Ler on~ a sua :1l'm~ e 2£: grana.nae..
MOBtrU em ,'ua1 <lOGcseec ,; vantoj?co 0 mp:!legoila gr~d a ,
p 0 inimigo aet4 abr1esdo

liao "'''' pod· POl' ~"nuo!~.z,"'rUGO a.. espingarda .1Jma gx-umula1'0(1 erd f
1"'1'1-10ou d.,,,aloja-10 do evu abrj,go.

2'Surll:t'''''l'1dQr "" !7'UJIO de !-omen,,_
th:la granada podo atingir wrj,otl

A} ALCANCES 11M3 AmlAS.

Ver1iicar POl.'pcrgu1\talS que 0 hottomeenhece as seguintetl perguntas I

-Distancie m~a de 11lJl9l1.mento dum, aro.r.a<1 .30 MetrOS
-AI d ~till" 0 • (erlm&dll. OJ:' ••••••••••••••••••••••• 1.0 metroa

·-ancs ()OO ~--, \1 s s (granada DE 100 metros

-Distanoia pr.l;t.1ca do t.iro 8Spinga.rda ~.. 20.0 met"",,,...

%zer "" pereunta3 d0 1<, a 18.

II. EOCPLICAQAO (pOl' somi-seogao ) 15 m:

Local de instrucl:'~c, Ter:re.llo'nl'ia.dc

;A~nder ..usar & espjngard&ou~ tarabina e as gran&_
/das 110 -combat.

/ I.Rev1>;ao (poI' equip'" ) 5J.t,
II.h:pl1o~9io (pol' Cemi~(l9ac )15m.
A) A1crmo., dan ar:na ..
B) ESoo1h4\ daoe .=1013

C) U-eUiil"'9iodJ>. espingarda ( carobina )
Ill • .Aplicai;io (por secqiio )35u.
IV.Re"apitul a~o (J'Ol' e'luip." ) 5m.
10 bandeirolae
1 pi
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-Chogill"5. ~'CI obiio dum :p:1>l:II<\\W(li8t1l

-PaslU4': II tliH 11
-Lug-.u" c!onde c 1nbdt;O va.1 ~= para '= novo eaUo.

)l.oatrllr como '1i';Il'l' 0 iniJ'lifJo d"pob dum .lan".,llll mo..1icr rvpr4Wlnt.cm40 0

inbdtc.

2~ Euolh& do o~jeatlvo.
Sabo. r 80br 'I'll 11..tu.u-.

-sobre ~oal Ilio aW~o,parai'o cu em !:to'rl_ntoj

-Gobr. o ohlrl... to ~u~ fer d,a 8u.. ~orr<l
_bra 0" poLraqUK1ataa..,

:t1Z-;.lla s.. t.: v'..r1or ~ • .,z., ... d.v. .>1rar"l to<."IIaa v1:>17,.. u:- .41 l>Oa••

3 Q 1'Oll" 0 AV VIW - loICl.r 11'4'0 ])A ,l.lL li'1llllA DE "OOc..

DIZrn. PAlL'HZ " rc<Jta,Awuo rn;ct:nlllJ"V! U' Ol/•.R::'O r. S'X:WTlO,

till 't.'lIhV A COlllilR ~ :!'l! oruu; n;ec.u 'fIn'( 1.25 m'lu,oe.
PC1'gwlts.r c>nn"v1&ar para at1llgir U!:! :1:.t:ll:ligoIl 200:s roo •
.II preoillo ~ a 1,25 JlW'tl"OG " BUo.\1'nnte.·
"'Iz:Ra !la !'X"'itLa ~e dh~te clo in1:a:i<:o c:u. oorre e ti:n-eo a tole-.. Alire
-0. togo quando 0 inil:lieo .uU'lttr a ~ largu:rae do ptltIto Vif:a,c'o.

ltostrar 0 l'tt'COolr.,o,w, mom~or r&1'l"""ont;mdc e inimiro
~ ueeutar per 3 _no
'Glte,.,plo:sa

0) U:ILISA~rO llA &.'!l'D;oA!!1lA l CARABIlIA )
p::u:n 41(. dos 30 ao.tl'OS tertia..." noc_4rl0 0 WlOcia oapingai'd. /.

lOAi1io~lpllna '. rose.
~cstrGr cue fora do~ easoa do pariso 1c.d1ato.6precioo a ~e~ do o~.f.
para alzr1r f'oZO.

ELpl1 .~ 0 qn~ ftC e ~ ..d~Gcipl1n@de!Q£O
a) l'emi'. ee"onder ao 1~"" o 1~ daIJ tropls us1lil 00t:1C)1! 0 0.". mlrne.ro
B im.-tAncla.
b) l'e1'lll1 0 ao c· .fe oolllor c~o.
0) !:oonomil'la a rnUl'119o.,.(~l1(lar ."t...n~ ).
d} Peu'lUto de'll101"lO.llsar0 tuiv~io, POl"um.. ..bel.-iUn brats.l d4 tceo. &0

~.lear.eocoman1 n~o.

Q todo o~ ca80,pr~o"aMt no grupC>W1Ia d_ardOll a qua podOlllOt<axplorlU"
atlran<'o .11,.." .....1\·. CCIII••• pinga.t\la.A fiXlIloaio teet UIIIsrande ..,e1te> _1.

LIZFB, Noa oat~lI UU>OB& IflCllhcr tiM.1' ().®l a eBplnc;.ria



A 1t8C980 , coloead& no loeal. da partida cem 0 a4;jUntc.. Eah v.rU1ea

-POI' J*rganiU que &II QUf-.atOell tona ~Dl1"".

c) ORa.utrlU(;",'O.
1. Lo..al cte POOTUda(Wmd. ~o ... pos= -I'll' 0 fll.TI.-m"30).

10 banf oir01."
Ip(
2 pacet •• a~ ar(.'il' POl!'hOD_ (par. lIu~iUU1r lIIII e;r2n..J= inel'hs devido

.0 peltO ).

...
Ilab1tuar 0 ~ ar.do d. ewp1Dc.--..rda .. tar le'ena08 rillidool.e .~.

ll)IUJIOS.

",.

:EbP"'P-O. 0 ti.-o ~o par.. .11 (Iiatanc1... IlUporio1't's & .filtl 50 m.t1'08 ,a
UIllllO pe.r& dietan e1auo .....u. alD.'tae aaude QU. •• ute;ja da! tado atrU du::! &br1_

b)'l'IrO BJIIlXJ'l. MiI~C.
lI=liar c;tt. ~ ~ tOI!Ii'I • ;poa19io de tit't-.

DIZ'RI~P-4. 0 tiro r!p1do coznz. UlI 1n1I!11~ • m ...... a. <;() Iif'tr:-e.O aU_

"~or leva. al'lU.ao cr.brt;•• aUra. lien -n""'r.

DIZElh Emproegp..... 0 Ure 1=i.am.an 0 q11Ul1l0"'0 .,urpreend:iao _ 'PO'l.uena dat-
01. ( 20 ...trOIS ).0 .~rador ni.o _arlo t_-po Mill 4. Ti."n-. n_ de l,.-var •
..... nma _0 ""'rG,16_ It _ para poder atirar ~iro.

4"ltll.1a&q&o daB 4iYOr&&O torllllL!O ct. tiro.
EtCO~ l1'ara atift.1- para_ s~,Por TOO. nic ee pan ~nio Que en

lIecundOts,.o tempo neoeJl44rio para Qbril' to(l'O •

.. ) 'l'lRO IlISTAlI'I'AUOO.
~,.xaxpt""·I1I'·C.,it,..
'!andar tomar II. po.,19.0 4.t ti.t'O ,a um hoaIin.;.

- 23-•. '.



Acont.eim. nt.o.s Col'Jl'uta a t..:r pelo homem

1ft I Um 1n1miec levan_. • 50 metros 'lu'O r':'p1dc
_ t.n"no .;Iea..;o,,"%"to

Jlo 2 UR grt,~ de :\ 1'\:uut;08 repousa AUrar u:P grana:; ( noot.. C,,"

.. 20 J!l6ROS \IlIi a.ontllo de aro1a

.°3 Urn lniJ:l16O lev..nt..-s ... 20 10011'011 Tiro :r4pido
om terl~nod.scob~rto

1104 U" 1nimil>o ..bri6a.~ 0 .. 20 met rOEl kUrar 1-Imt' gra~ • 6<>))011) 0011>

'Qan....a om "tiro para 0 a:r a arru>.

IIt5 t!III 1n1ai...""O =ela a 100=~ros AUrar ~o.

Jl) DESEllVOLvnn:rrrO.

DI2::;lhVa:ocncontrU 0 inmigo no peToureo.~ U80da. vosou &1'_

lIIU,esplngard. ( earaoir... ) • sn-nadas.

D) PREPAl!AliAO.
1lall111l.r 0 l'~","ur(!o 'OCI1,lma det<>na do bIlnneil'olas.Comprilll<lnto do

poreurso I 300 mo1;ro".
PR''P.ARARno pefilUZ'OOo· 5 ineidonte .. abaixo de",-"]."itoo. ne&!ilJll-loa

.. ..argem do per.norao e nio oobr.l e1>o_""'.
o plaetrio " CO!Dp08tOd\lIII bome:o da olaaa" a in8truir.
00100&1' 0 plaatrao,dar a cada homem&8 d1r.ei1~8 necoDoar1as.
l{UIirAr Oilhclt'lllnS(0 plll8trao depo1s de pll.1'J8adamot...do da ola.sae.

30 LOCAL DE Cn:roA.'IlA.

o Boacomoomunica &~ cbete de sec9ao ou erToe o~etido9
o monitor volta. a ~ d" ~da.
A eada chepd.a 0 0.£ de aecQio orrlrai .naill_enteR.

Cad. 5__ seguido d't::llJIl(;m.tGrque 0 crltiea,e!'e<:tua 0 pereurso.

u.a part1~a tados an rniDutoO.

- 24-



22' P•• Em que p<>,rte do cox-po so vis!. 0 inimieo?

It. I Ao "",10 do DOrpO.
2]g 1'•• QUandoae _prog01. 0 tiro illS'ta.ntG.nco?

R•• Qultndo se , ,,~preeudido a pequena distancia. ( 20 metro.. ).
240 1'., (ilUaIldo ae ellI})1'<lg-d. (l ~ro r'pido?

11.•• QUQndo0 i.n!i:mi{;o .... t~ .. manoa d. 50 metro".
• " ••••• '•••• ,..,••• ! ••• '.

19' 1'.'. QUal " a disl_cia do tiro pd:tioo de eapin,,'IU';i;a ( oa",,,,bina )1
:It.. 200 i.1etx-os ( 100 metroll ).

20' 1'., Um inimigo ooloea ...... POl' dEltr;ts dumtrLlude u llIenlls de 30 Illf'tros.~

se deve fa",.r?

R. I Llin9u ume. sra.nad ...

ZlV P.' pod ....... ",tiN,_r Belli ol'4!$?

11." N8.o,salvo em perigo iweC.1ato.

"
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IV. RECAl?lrotAQ1.0 (5 It.)



I nlll'-:reiio, ( 5 m.)

'l'erreno al1r~aentwdo tundoG ~"do'!J c~ifl·ta9, rechedos, llIo1-
t"8, U!!lIO a.>.sa (a" po""iYel ).

Material. 1 oamisa elar. ( au pUll-over e1aro ).

1 ""l?"lh6

:I: o.p:J.to ( pa.ra tro.t>Smiti~ as o"dens aos mom-~or"'ll-deraon"tra
dor.. .. ).
Por eouiJj&:
1 faoho a ardor.

&!uipaTlll!n1~o, C<>mC9il'aoete ,reele du catau.f.laS"m
Local de inatr119,io.

Os 4 demonatrat~ore!lneoeas4;uic$ao paragra.tc JII serio tc

_dos entre 0.. lllonitores.

1Ie109.
l'esAoal.

Elcerc!o10a efeotuar d" pr0:ferenc1a emdiu. d" muito sol.
~inar ohot'leJIIa dessil!l\llar....,~lUIpreeo'll"",do inir.tigo~
I.Revisao ( POl' equip"- 5 m.

II.Explia"9ao.Necessidalie da CUltrlllltgelll( por "oeyio l() m)
III.De~n"tra9nO.O;1l t>le;men1.cs(!ue f«zem r>l)par.... urn co..b~.ten_

te ( POl'sec"ao 35 ~ )
A) 0 fundo
]3) Ii. -cOt-
0) 0 brilhO

L) 0 llloYil!l0n to

E) A forma
IV.Aplica~io ( POl' ~~1~ 1 h.
V.Re~.fi>p1~ulaQ!:o ( POl" e'!W:p" 10 m.)

Aten9aDI
Fimd.. ligio.
PrOBl'awL!



/

JlaDder 1'"1'8' 1r pc 106 l:o:Jlena.

SaUt"t.ar que 0 ...mtC>r coloca.do II<> 1"w10 e:lt'Qro , "1X'8 v1&1'9\.1,_ •• itl~.Yi_

- 0 outr.:>n\llll flmdo <:0,. 6OT.lbra ou n lltro ( po:rt.a el1tr·f".fOn<lOtll ••• )

eali..ll.ar ~UAI0 !1.cmH<n·ou;ia ailhuol.a 110It•• taoa no fw,·'o Iti _;La .. eil'IJ Iltofl·· repara...o.da'V'"",., .. portanto e7.l.~U o~ i'w~]c. cla.:ro ...

r·' Dua~1

-u. _ tun.!o 1'1.1#1-/ o].&ro._ C!tJ'l1 II<' d.3~
( _ d_ crista, mu;ro bran0 ••• )

r! "1"~0 .1 JI'!':ltoe c;ue ta~ ~f'onnc1.r \I;J CCl'!Ib;_+."·,,polo in,;... ,CO'
A ) 0 I"tllIl.O

]toe~ llIII ...,nitor a -r ~'t 2()(1""'"l'Oal

rrr .1lI:.."01!S'?1IJ:r,lO, OS El. El1":'OS :ur
( 35 Ill. )

CC)lolui", ru" pu-r • -:'.'ar quo tlGlj'" 'V:!.lIto .. ~u.e 0.. ~ ..a jsm II'oriCllt,o

cOJo1x.temo ~j!"'f' IIQIh'r como 110e~rou1'1 r.~ a IIUiI :w,ll'or <let .

JfOlrm NparAl'O : 11_ J)Ono

1l0t'nl re~o = c-ra.iAta QOrioe

A1Jj)L~ .. pohncia • It procir:io dA. IlniIM AutOOl>"':iCa!I ao\wull (1".\(. Uro
pr-tUeo nU:h osdenc1a U 200 U:I."081JOl' Ill_to ).

Acn_oental:' '{UO0 i.~..., vi.gWo nZ"oII! ute 1"'10 ir.ia!SO ~ra 't~ ...
!..li&u.:... 1 -n!.r.:t!c.-o .. avio...

Co]", lor PI 1"·"i~o.

- 0" 2 _".~. para • clOlllOI18~O do par"{p'd'oIIU ( 0 f'am10

- Os IIIOfli~Q1'e.parA a 4er:.:mst~ ao :r1~f'O III :B ( A CC:!t)
.uar .par.car a necaesada.e. da ~fl; l() cOl:lbate.U"p:ra VOl'!,",l'e"J!'Itaa
do pnU'Ot

1'. :'Pod...,. "rl.,.u,. _ alvo que n.:':o 8. va?

11.IS" 0 1n1mico Itnio vo viu,l)(l<l,1-(. ~1e f'ase" '!!!II th'O .~~adCl _

-271;.
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-out.ro ao Sol.
Remaroar3 dlt r~9a ae viB1~11iuad~.

C ) A U1Z
MOQer~ dois mon1torea ~ ~orca de 150 metros I

g.
~ r<lpot1l." e.a ~'JA" rotil"an pol.,. "onr-tlc.
]i'Rn1l<L1' um :IOni tm- l"'poti:t ~ delJlen.tr<l.9io do l"'rIIg...to D, ( 0 movill!<>ntQ ).

_ 0 eaIIbc.1<OI::t•• .u nu:I 1'IrI:!d0 a. m.<no ( a u."., 4 1Iro:.nca ) d.

rl)co'br .. 0 -:mll'\c.~. con neve.
etta%' 0 -xe.1I1o do CAllIal..aoque Ge adapt"- • "'_ 0&- .., J'ltIIie.

Di.er <IU& ... tN:po-a dll. f1!O.lncnl.a ./.fi'Vll;lt\ a<;,uiJ:l"Cl'll1to po- ... 0l'ft'<'o90e8 na. l\<j.,.,. ( iJlte
nee p&111 __ qll<' b4 n<Wo ).

Dar a rcgra.
ADA.'P';'\.ll Irl (;.()ll1;S ll.~ ".1I"',1>A!3?J1llA(,~ ro V~ARIC .. COP..'lJ 1lA p~

00lIl "ban>o.

- 0 outre ,,~:U;.o. 1'(><'1" de Oll.!llll~ guan" e1do an vese
~o adal'1ado .. "Pa1~,car~ .. uiioo berradM de tl'&9C1<1 .",,\1t."Oft 0_ a ajUda cl:_

r61~ qU&lmadll.

Diler que 0 .,riDoodro , V".LO~O:tt.ciIm..I\'I.. rort:lu at> C01"1I do "au vl!"tumo,a. sua

oer.o •••••• orC<:- ;;S oares da "Pa1~"',

A.sina1:n-J .. OI\QUJ.'lQ&<l1D dao cox'O~n"o tec 'V'..Ilor1)0. ni:. '''1.~'a.claptadas " e ~n1o
por'""'to .. paiMc~

....,. 0 c«oo.t.Dta "sU = ObI"" owtlvn 'o,d",,. r..eobrir n earu

Moat'l'W: 4010 l:JOrutOl'GBa 50 metro ••
-1Joo venUo dlllDll 0""""8 .. olal.-a oU dUll! pull-oVU d" ~,. ollOnL

Di-.er que dol. aor.:i tor<"a se c<>l~ h03 r.?8 x-eUVO.. l~a pILl" a d<oolIOt5yio
do parq:,:ato C ( .. IllS ).

11 ) .l 00!l.

- 28 -
.Ivel ainda :POr<Iue:ni.o Be oon!l:n,l. GOm.. '1)41886<'''.

Cltar 011 e1_ell1;o<l quO iIobNe""'_ , t_ do ca:paoet.,oer A8 ;:l&ra.IIIOY1~ •••

lilrpUcar.pa:ra ee ocnf'\m'lir C:Oll)Q "p!\10:l;~.ro.oCOIIIban1;onteclllllUtl....... e.V(1Q "':Prander

00tJC .. cccb:r.t611te e ea:::nn&,-o a CA::UfWlC"a nin tel valor 68 uto II uti""r
Mal>1"i.u.cloa.o ~do.r-or1.4nto .. "Pa1~IlI.



/

Jl:&or.o:tcion'l, 'Ore]'ln'ar oa aotalhee a", I!I'-'" o8l)lU.fbaem.
Jl:&ero!'io n12 •• camufl~r-saDUm ~o terrono.

Exorcfcio n~l, :pr"'1'l1:!'D.9ROda ca.muflagem.
iQ lIe;j.ol>.

nol!>9.qusimada
Fio ( S& os homens Da.O tam rede 0.6 c~flgg.m}.

Et>..sinora cad" homeml
FIll.•

llandaX'·r<:petir as 5 regl'''''' POL' .. lguns homens.

Dar II. r"Itl"""
ESCONlll>'ll Jill FCIlliAS DO CAPACE'l'E, JlA CJ\ll.,~ , DA .0Jl1!A.

Koetrar como 0 llIoni-l;or ca",uflado OOIlJJegui ecoondnI' as auao formatl.

:lland.ariU" alguru3homenB r"l'1tam as quatro prilll"irasl·Ogr.....
E ) A :FeRIJ.ll.

Xandnr obzervvx am monte de ~pim si~u..do ..cer~ d~ 50 m$tro~.

q~l estio cscond1dos d01~ nonitores,
- urn aamurlado,
- DutrO 00111capacete,fac>&ill sspingnrd;o.cQIllUfla<l1l.5.

Ord...nlU'que oa dois r.lonitor..s obs,,;rveln pOl' cima do capilli" ville .. COl\l ....

a olaas. o.ue03 ob8~rva.
(~.J.l!"r oncontrar oe detall,es qUAIHlt eM II. vist ... c.li\pac.t."". car", "3pinga:rdG.Sj.

Dar .., regru
HAllA DE ).IOVII£.'ID'OS IilltlSCOS .Nt, PlU'6SNSA DO noo:oo •

D ) 0 J.!OVIMFrn'l'O

Mandar QU(I um !!lonit= sa deoloqu" atr's dUl:!mont" de capil!l, d.. modo a niio
polo inimigo (nests 08$0 ..chsse ).
~..zer por conatatar q~ est. movimento ohRmaa aten9ao.

Mandar as tr~s pr1meiran regras pot~ olaase.
IoIandard01" mcm.i torosfa..er a demonstra9iio do pll.r4grafoE••

Procurar os objectoe cujo brilho ~ode atrail' 0 inicigo, r~166io,ocu103.0opelhoB
Dar rI.. regra;



1,06<>q'.le ell )'('''''-'';' ctU'" ..va:n~.:.'... oleg&l!l .0 pe do l"!>al 1n£;ioad.o,lLl&ll'!l1r 4ue 09

hOT'Y'no ~ , (). t('\!.!" )1 t..am 0 ocrc:!c-io
h.er a cri 1

'tun,lo. Deeeobr.-a. a ailcueta nurofundo claro_
o Boldade nio = col~c~u ~ oomb~~lnota-s.0 obj.cto~ bril>ant.a

1':.,,08 ~ =" ..aoa • "" can iii adal)tadc:; 1 pUlI"¬ ""Il-

Lu;
Cor

2~envol~Dftn;o.

D1vl,d1r a .-.u1po. ..,. doia grUtI." de 3 holtn"".
Ind1cs.r 3 l'~ .rw pl:'6.x1rop,..,.. que OB tl'e" l'o",.n" d"Yem ;"'8"1."18,r-,,•• oamuf,"-r .....
pa..... a.·1:rar !'o'er!: _ 1n1a1go .1t1Jao.o • cer~a de 100 1Detro,,_

Dar-J.lt"$ 5 mim.to. '1"'1" 8e e":autl.al'ell!.
Fav.<r d1r1"1.1' 013 Dutro", 3 ''h01''<t)'l<lpara e ait10 on~e "e BUpOe G"tQ~ln ()~ 1ni,d601!!
IIal:lda.r aTll.n~ar "" 3 "CIID$!lS ilia ure9io ao" b<>Ixo. rol~o"
"'nhr "1'Ootar 08 ort'Q. ~ ...a,_ qua 0" ~o:r.eruJ eoloc:ulC1' tOl'Ul (!es~o"":rtr,,,.

ll.uonu.ee-o .. 0 ~"p"--.tjt ou & vopir.j!"r<'a

o fIlol '9do t'lt"xe-oe..llov-Ua ntol

It Tcranc.
ErJpaQo de terreno do lCOmatroe d.. aO!Dp1'iment.o,oomport;;;.n,lo se iB lua- .... dif'~n-

-Fol ~ W artapteda 11011IC10qua rodeb 0 looal

Exercieio n~2ICRmDfl.r-ee DUrn tarreno dado.

d"8

Co:r.r:l.gir 0" ~~ra un1formlnont. negt'ClI

-lin"" da cara e us ,"icc Bubli'l Mac ~'" v-e de eatl''l'8n' quebr,,_

-.\ ~ ir& d" gaarnec ....a rede 4.. ~ eO"'l!olball Ott e,,"pi..
-A lPI&n~a de a:p&6r.&Z'a foa:ma d;;. e"l'~ril. .. <om barro.

POl' on hoeenll Qoia • doie e dar-lh8$ 10 minuto. ~ exocutar a cam~fla~m.

lIaD<Iar cri tioar.

21 DES::;VOLVl'.f~1i'I,{)

1I08~

-.A !IlII.I'Il 11''' de caanutlar Q. c........com I»nIl roll a ()ueimada ( vir croquE!)
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•

~. AaaptaT"" oores da 'Ilt"a, daB m008,oo vestu&r,io aa ooro. da PI
sa,vm.
3' :Bvita2- 0 Sol, c:tmUtlar 011 objeotoD bril·...,t......

1\' A",P,ar "'" f,,~~ do ~a'P" .'. ,da can. ,w. aros;1.

:;sn:ro t;;su- acv1menwa br-.ll) 08 na proxi-:nda::.e do in1m1to •

Evitar 01.\ !'undoII (larDs.10

Qu.>,i:l "io ..a 5 :recr&9 a obsermr pIIr~ MD sor r~paNdo
pelo il"..i'lligo?

"D,
f



j) VOZ,'l'Co-st.;:, ..ttIrolO
1.~UCt.P. C,_<i pro(.~ r I'f'Tll ,. tal.o<.r ""a biarul Ot

"'_1Ili= It- no m'x1...o c ~8.~n •• entar o onnobl0.

Faa r at" 'J)<!rguDt:u> de 11 a 14.

II. ""llocr!:'w ?,\IU !:II? ::U:U SILl'JllCI03C ( 4~ .. )

COn"'tl":ira "'-'11,. ~ = luear ... Que e t~ no 88jll rocl\().Eto.

P.ICOno De no". a r~.,een9. dum A~ d4 n01t.?
11.tl'elc> ru;1~o, lUll , "Ulcu6i" •
F •• »4 UftJlJ:)loD d~ l'UiCO.tl ~u.lIadt'tt' rf.J)toJ!"l' \lou t.oowol d. nci1.ol.

n••VolI,tClI'IIl",ell1l'irno,ruidDdo 8quil"l&<nto,ruido do paaaoo
!)T7.f,;.110f1r.> d_ut:> lil(uC f ,.l\'tiuar-ve",cl <)8 woceuos • '#14JI#~i.1
p:ara "0 evi tor"'" c ~..,:j_dc.

I. 11~o ( 5 III)

"'err no 1/###/111>1 ft· 'II rd."!':ll.& 8-:m luZf

...ur.;. "OM ,'. CAllAAoJ. to I
~ tiona d. cap1m (:j/~ lOa"O ou r.-audn:>-o 01'll?MJ ... ..,o'
...um 1lIUrO aCl!') cerOA do 1.50 _troe de altU%'OlI

~PI burti.co ou _ fO$#O 4. 1,50 metro e C:c ]Xtotund1dade.

Prosr- ' I. !tevisio.
It. ProC.II"OII a Cf=p:rep.r

J,) V¢.::,tooo .... p~

11) .iguip4>...~llto.
C) Iiov1l11"uto.

III. 'f.;##/:#iil' n.~.p1-ul49i<>
IV. ApU"aqio.

A) "~_IIOJ:Ir 0 t.rreno
IS) l'aam;a_ d. obo'ttLulo~.

1e:rp1nl'-.J". J""l'" 01 ,""n.1tel'.

A::~r.OI 0 oe~<> f""..... d\ll"$:llt. " 41a _" a sua apUcagio , 1'.11. d. lIoH••
P1m da u~i.o. APIIJSlllEIl 0:> ProcESSeS A WPII1ICAR Dli: ~nlI: PAllA s: 8i:8 SILT'Il'_

CI(;S().

COlO PSCCEIlER DJO licr:'E PAR" Slll SIlJi:IlCIGSo.I.
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1. A l.L'll.ClIJ,

DIZ_l~tP r. ma.rcl,oC'" d noite e~ silt ne io,'lev;. ....10011t.obr\l'l+u-'o evitar

~r 'Xlntaj>ltlco"'~r.>O~ ob"t"'ulo~ ou ~. e$~ga'L' ..a p6n>. "onn-.
.11 erva~ ( ~110~in ).

DIZ1'lh:P"r~odo :maQ'go,pnra evil.." 0 rui.1o,dur,."t e d..slool\,,,,,nto,de_
"'Irl1onlt#fl>li/tf p-T'O,,-,le r,

C) • _OEliTO
liandar tirar 0 C&p&".-te" os Obj.c~o!l rui'l08~".

COY!'liOLB•
..p.. Coco 19psclir a to~?
-P. I ilo"trar 'om" iIIIl" J.ir 0 •• ,hro?

2" Farda.
F.AZl'11. rIO"'M! 0 rui to JI1'cduz,idopelo "drcg>L: dar oalgan n8. perna.
ASSIKAL'B. ,e~ed61'~• Q' a~ rt.1' OB pl&i~itoc o~rtr. ~ perna ,para
ev'lU:r, 01> ru1dcs,usu- .l4.otioo. p&.r& """"ter aa Cl&l~a" con~l'a aft ])<Ima".

1 0 !~l1Il'All'liITOS.
M=dal' oue ll.o1", ho"","", l)C)m6Bpinp,ard&na mao e co", 00 lSuspMc6rioe d;"'~P'lr

tadCB su'e:a IX> 'ug"U'.
corsrJ7AR 0 ruldo.
rNIDICAR 0" proo..eeoo pa.:raque iS80 Iloja evitado.

_ Ap"~~r & b&ndol~1ra da 88p1ngarda tara evitar 0 rui~o.
_ So .,., ..81"" I;' evit&r andar COlliobjeoton
,"ltlllUl,t.,rai\.tllantai.'l,coilpaCteteStOU en7.ao C!lnvolve-lon
fixa-lc.l ,.cSl1I1can~.T"U'~ ·.vitar cont&ctoc.

FAZEa uma apl!ea,ao I

_ a ferr~tnta no ~1~turio, ~ costas,

_~,.,,er L ll"!~lti.(08 l'h(\ int..ri(lr ,l.. g'.IlM lB.

3OUOSTRAn• explic.~ CQ~ o. ~de ~dir 0 espirro •
...Il'a:par a bBc.a CQiol 0 iDdleador na b9Bft do naria,

-Com 0 indir.c.dor a1'Ob.1' = 'two .... do Ilul,a II ""'purrur para ~1."",.

20 Jl(i5'l'liAR 00= ". pode BV1tar de -toeoir per U:-oP l1geirB prOSe80 no. mal;. d..
Adio.

- 33-

ADBinalar 0 assobio quando nio 80 c~vaaia as pulmoBG.
llIZE!!Be" ho~.n$ pIIra ~.n8l!d.tir lllII rocado deBta forma.



32 p.4ASAaH~ ])1, pClm;Io DE'FE A FOSICAODmAIJO.

MOS""Jill.
~IC:jUi:P ..r~ 13J, co Iocan 6t'l2 peois;ao deiliad.oJ

-Colo~...T. a uoronh.u. d... eepinearoa d6'baixo da ~"{illl;

~!ru1te:)..· ~. eepingt'..rda hor1~on."'t:ll", nta (lO'!'l a mao di~ 1ts. ooloOlldr.1
PO'!'~-:l'1., dQ ..nel gr..=Lu09
-Colo{~-oc len~·3I'Qellte 30-;.)re oj j(;~lho~ c:;,iroj.to,~rteoondo a queri.a

I.~ com Q ajud.a a.. rito esn)..,v.ll li.poiaea no C~I) " LOan, sndo lit arm.
bem ~Cri5l')ntal.

- ALONOAllT,"m',\J.I~MT!<t. eprn;:- dtY'ei t.."1'0; ..n:Jo....e "obI''' e lano ."'_

-~ir ~ r.~f..t"':!"! ferma com ~ ~o e.izo(;.ita: r..u""- ~rcr.z;cr o ~l~

e 0 jo 1},0 dil_.ol t<.,

I.!..U:r;}.RFKB':U"ft.R 5 W zscs lk nl<SI,OvAillIi'.'O , cczarora,

a-L~ e_;te s1tic;

UOSTRAR D EXPLICARI
....(J pe'ao ~o cez-po:rtlpou.... Bobre OBjoelhoB e "'8 ~c",a eo1'in

gt;1'd".r pc>u8ada".., tfTr'rI!4.f.#jt/}tf. ~p'llo d.e a=!>I' par~ oim'"I
-com a mi(J e~q-uerd" ~o-curlj1,l" urn lu.gc.l'· flOIn. o'b:ioct.oG. btp,l"ulhenl\os

(1''''''OS e'b~OS.:P'>dr ..... ) VUrflr <!Illt... .Loca'l .
_DeixlUldo a rnie O""UIO,,;a n_"te ",Hie tr~"":r() jo'lho oeqtter(!o

A ~~cr~ DB nA~~.

Dr4E'RrpK:r~ GV'1 &rtf. fa~r barul}1o oom 0$ joehloa.i -pl.°eci_eo :proout'(i:t' COw

" lllao um lug..r ssm 00101;400108';cue.:fa9'-"'!harulho,em ccrtos cesoe & preciso
Vdrrcr es'te lugar~

-Peao ~n ~o~po 8001'e " per~ ~ tr£nte;

~e~ est&n~ldaJ

-l'OWlt>::' no ,,'lie 0 tacio ou I< plant'!.

t(OS':'It.'.R-:1., perfjl ... "-,q)li"",,,. ,)0I!10 ",->,char.

_ e<:>ncentrar 0 p~GO do cox-po na perna d~ trhf,
-l.-.v.o.n-'t;;.;r0 jocllo dei:xe.n10 :. perna pendente,par" ev:l.ta;r e1~.raJl)O ... FI

OS Dr~IJnjAD!t'"lIS,
...cOIL}. FOli'1'..A ro if, p~ proour'.JJ: urn 11.lG= ""m pcdr~G.r=a ou tolha.. llIort(uJI,
-AzSCllta:r 0 peso do conpo Slobre est.. pe=, pou,."du. int~:i.ra1ll(1nte.
C01~OCA..~os l'ozens em ItnhO>-,com a e;gpingnrda %13.8 aUAE> m..~o".
1L41i1lJ.P. lilXIOCiUV..R10 metroD de ",a.:roNI. ailenoiooo.
COIlllIGlRos errc,sI



/

COL00AR ~ c1";3.o dia>1t~ de roal~.
DIZJ':R Que nao ae <lev.. saltar.

UANDARdeac0:t' no fosao
UANIiAll r8',;oome9ar tim case de....l"U:t='d"o=. ..:..._

11) PASSAGli\I DE 0Jl3TACUL03.
12 OllS'r..tCULO ;:}( ALTIlRA.

OOLOCAH" ""uipa diant" do =0,
P,.O 'lUIS t! Que nos r.." r ..fe.....,uoi"" quando "traY"SSQID08 urnmuro?
R., 0 ru1do , a silhuet ••
1'•• 0 qu<! ~ '1",ce""'~l'io para evi t;u' o l"uido q!lando t>.trav"lffJaroollum nrur('?
R•• Subir 0 deBec:!:' !l!U1'to l"nt_nto~Pc:r Vega" pedl,:!:' ;>. "juds dU!1le-.raaa.
1'.1 0 <iu.~ .s ne~llo~io 1'=" evH~ ,"astral' .. ailhu.t", q=nd<>strav.8ga",Oa

um mul'o?
R. ,C.ol:a.:ra oabo«,", e depoie o oorpo '"'0 cao do, f,,l# obstaeulo,ant",., !.II-#~#
d. de.oc.r.

li'AZER A~'RAVCSSill1 o snao ,COJ.l AlI'IoU\ aA BAIDOLl.lI:LA,aCliJ1:l;}.!POR !!~." v6"ificar

s dtisold" do l~do opOsto.

COR~I(Un Faz· MD :p(J!>et1}: "" hOlllcns que fi.,,,r,>:;a b;;rulLo

2g0ll.'!'J'ACULCm Pll(;1;'tf1"Inl,T'E.

FeR a equips, alln):!Wla,ocm il1tervalo de 5 metr.os eTltro "",da bOl!l!lm.

lIANllARltJ,RC'r!Ra q.....tro patas (.1<0 eat..", ) del'Oif;) de P~. mand.... ,tOtrulT

em segttida a posi~ao deitado;
12 llum ~Itr::l<'no ~J)%'~~entando .:-npi!)!",Ho.

2Q !lum ~e"",llo "'td'~B"'l'ltandO oa.ccl1ltotl,pedr"tt ou rlltllO<:I seeoe.

RECOHKlII'AB QUe d eloo"",ento GOShOlJlOlWGe> fa:! S';.l!! ba:rul.i:o.

26 gp,,, Como S6 imp:>deo eF.!p:irro?
27~,J, .Como Be impede a tos",,,?

28gpuComo 8" =o11a S<!lJ! ruido?
29Qp, .Comoand= de gat"''' Gem ruide?
.3OQP.tCorno pr.SS31' da posi~.o de ~a a pos19io de deitad~ sem fazor ruido?

IV.1lFLI~t.gAO(35 III )

.1) ATilAVESS-LA])0 ~a.t:l'O,

llMll)AR F.XllCU"'AR.3 y. zes.CORIUGIR.

~uerdodo oor~o.

- ~ ~ posi9ao de ati~do~ deitad~~ ,

-.3S -



/

j'M'.Jm ~. pergun t$l n025.
II. nr~ONSTRAyAO ( par s~.-sec990 • 50 minutOR

O.llLRALPAll 'S.

EXPLICllR: Para. oumwrir lit sua miSBD.o-,O ~'. rnCutell~$deve saber ~.rientar-se pa.r£
ae deI5.1oe;;.r.

Pic.ra :nito eo pcrd«!r &le devo saoar ori~);nt:.u·-!'H'.
ORI'N'l'Ali.-ee " proour ...r 110 i;orr"l,o 0" quatro porrsoec..rd"".ie.

Wd'lT lili RSP'EIl'IR.

;.. ) OS "UAo;:RC'FOl."fC:;: Cl.RD.Ef.J:;;.
DIZ~1{: 09- :'jn,a.t!"o !iOr'"' 03 ~a:rde ...iB SaO J 0 FCR7E , 0 SUI! , C ES-:-B , 0 C~STE.

MOS'i'P.ilR.Ul'l ob~"1'1[Wlo~' co Iocaao \';.:1','.<10 r·ar .. 0 lloTt e t er:t ° S1JL atf'B de 6i

° l!iSTE Q. direH .. ,o 1l1'ST'R" cm, eaquer<l.a.
}jlA~rrAn (:r!'fCOl'tTRAR por 1 nereem colocado numa daCig, diroc~R.o urQ£ G~gund'(ldirt' cvao.
Fll<cr.lplo,.r;:ntli.'"" fr<>nt<o<'10o~:s'r'E,onde os~1i. 0 SUL••• 0 BSTJ>... 0 r"ORTE•.•• '

D) Seeuir numa direo93o daua.

III. Apl:lce·9ao,Seguir = dir"c9~o <lac.a ( 1)"'1' "emi Mc~io "
depoi3 }'lOr er;uip:< ) 1h.

I'i. ne""ri ula9ao ( P<'r ~,:uil)lj 5 m).

IlUBllOl.. l"Or "'luil'" I

giz.

1'01' oquipo<.
TeJ:"rCno v,,:r1"'i!o clescoberto .. 6!cident •...c.o ( t:lvegt.""',
arvOl:tO ) com pont06 (1" r~fer"ne:l" ( 4:rvor~6 ~1!.r.. oteriBt.i_
c",a,O>lJJ&-9,p<>$\es·~.•l"'erU'iC<)s,iI;:r";ia" ••• ).

1101,08.

:8) As dirSgocD 1nt0rmadi~1ao.
C) C9 prOOOlWCr: tl'$ !>:t'i<!nt:;tgaot

-0 Sol,
-A IluaBOla.

~u 1Z,.,!!li:io d•.'v< tet· lugar ntlmcampo0 num dia de Sol.
AFrr:DJi:R 0('1:0 SF ORTI!r.TAR.
I. R"vic~ ( por equip" '5 IJI ).

n. ])Onlon3tr"-~ao ( :p<>r3eJni....;;ec.;;ao50 "'. )
A) Os qu...tro ponto\> car-de ..ia.

A'~EN9Iol~

Fim d:l. li~;:o

h'o(;2"c.mt'.:



/

l':ItPLIC},R, U)n pent" d .. ret'''r",,,oiadeve ""r ,
10 Visivel ( p~ocurar um ponto el,vQto. El'rop~o.~ C2sa ).

2. Fixe.
3. 0 _i~ a1'aatado peesivel.

1'XPLIClJlll'ara • I;Uir 1>:)Ja c.ircc9i::o II&d:>., , 'Preel"~ l'rccru:r;!:'7.... t.Q. direc9BoI
II Semp:re -em :p<'nlc<10nte."","ia. a:&atlldc.,-,ar """"'P~o,o ol>JeeUvo • atingir.

2" Bv'e~n't.,Ik.(!Wl~O c tL"l'TenOJ I eu "tfr4G3 ?OJ1"OB df" 'i""t"t.:-oono1a int.r_

EI~odi~ioanc ""'0 do ~iro pon~(Imo Ser vi£1'~1 durUJ·c • i~"rre88Ao
e vi'o ao3 .,id.ntee 00 terreno.POl:".%~.plo um te~nc com !rvcrea • talv~~

D) SIiOUUI ll1JMADIRF'OeJl:O TJ.Al1-".

pz-cceasc do SOli.

COlllUGI-WS.

C) Pl!reES~ DE OBliFl"A~10.
1- 0 :;01..

KOSTRAR.

ls 6 ( ",oin ) h01'S:e c. SOL l ......""t a -<>< a tSI'E,

,~ 12 (do3Q) ~el:"ao0 ~Ol encontra-se no SOL

"" 18 (dlltllelto) borlUl 0 SOLoaconde··". " 0' a"'E

P:EROUll'1Ali par-.. =8 trar & cU.recQiio l101'1'1l!.
IUlm&R ».:S CElli {,.;. :;"'110 RJ.'00"5O:0 11)<: c..pi4....~e

do SOL4:l 9 h 0 15 h.
~D novo 0 SOL en;ontrA-8e no SUD-SrK

-4n quin"'" ~ncontra-c. DO SUDOES'l'E
IU.lII'ARre'P"tlr :i:.",..ndo pergu.ot~...,.

2' A roSSOl.il•
.E:Xl'LIGABI A ~bOla' , U:O:. agulha aqnathad& qua indi,.,.. lI.lIlrT"0 !lon,

)l)S'<RAB ,,_ bdSOlO......

IIrJIS':;re •• a. r.onta aau1 da agullla qua 11,41.,& 0 FeRT&.
FAZEl!'1~IfIC.'" por (,w hc!:lem• direc.po l'<)1t~ <;ue lot 101 r..pal .. ,l. pelo

.) AS DIRrcr,lSES Il!':7!mXDlAUf': •

P1gurar no el"io ""'" 1'0•• <1.<>« VlOntoa00!!! 8 ea~".t ..... pontando & sis as 1_
u.s II. ,!l' • ....;;:.,Il.,S.-E.' •••••
WLlC1lll. AS il1:reo9o... inter.;lJdb.riar. sao e RC.lllESTB,o smlCS'l'E,o f.'ODOES'l'E,
e Nono&$'i''E.
JIUllAB0 It1.~.l:"dOGcapao.htl 'IUS7'&prnaen1._ &8 diroo90es int"1'I'lIadillri..".
Fa~,~ descobrir 08 arroD.
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..':u.m.ut ~_VTlJi suc:)$31va::.cllt. por ~..dt hOJ!~ 0 "'~l'Q:1ei() o"'!i'.t1n'.,
a)Oolo~~-EI" .. 4C(; ",,,trc·.1<,(lir.c9r..o l!'orte,Sul.i!.til~.ou Canto Utll1z811flo0 pre
oe" e do Sol.
b)A ,,1...,," ., 0 II\",,>1+,cr d"clcco.cl-"~ n ri.irsol<~c ruci'!wia II cd eiOILllII

_ "rtUoa 110".,.)~ ..""'o ,h o.dm'·'Il~ao ( 'Ton-1t1ca¥;;:" coo .. bUMol .. ),
-<:r1- 10.. ' d.r< ";:"1 "..,,'0" e. "!'.r.,.,. ",,1... ilII11'"opr6:::i.ltol.",<rl"M<villlJ'lIto,pou-

B) 'Osl(,,~
1baa.oli
0) r"!?1IJ ,(0.

T.~nc ",-;;;r"t.'~c.~ ll~:r fll;,73Qobirio.,,""r ;.&.cid,,,:. ..l:.ado ( t~lv -eutto. f.',T"tCl·l!>fl ••• )

D) OllOM::lit,.i!c.
l'R'DC tR..~ 'PJ2.! 'EIj!Gr ~..n:d-nQ";~.

o 1111l.ru~or di;.>l.;,,,, 0 ex, •...,1. io d ...pl~_9.0do pri.raoil'o ho"",•• t:(\ulo ue- "" __
plo.
S GUHTAP!R .....,P~l' ~U1 ....

o moDi or aegum '" 1!mtrt1~.

1:) N~rLr~l:'C:
1.SUU IJl c tiS} e 0 ddt'llvolv ...,r.tc :a i:h...z.. u:.rd 10•

A) F1J(.

IIAlflIJl ~ue oada _ e14:& lICa 4.1l-eo?- ClOn\.~,.tto a .... dc· f;u&t"" l/()Jl!OIl

~&r<l... 1I!.

III. EX'WIt-IO DII;.uLI~AIi1to
(10 ;pc,:r 8ol11l...,eo9;;.c)
(?~ ror o.,Il:S:pa)

1 t.CIl'

~'-'ID'AR tu:PJI1-m.
res 'liAR.

l' C_ • no.t terreDO dHCOb.lJ.·1.o,una41:re09Qo In oual U::I a6 ponto d., ret"""l!~1a
• w1'101mte ~ u cr1en~.

?~ Caao , Rn2 t<'TTlm() acidCltaAo,....u cUr>.e<;ao =. ~u.-:l-C '''''''''''~'l'' till au clo18 ,..t
pcmtoo d. lI't:t~IlC1a.

~:OL Ed Uli 00 "flilliCS pontoe d. ro:fe:rrneiA ntlZ'W1 dada d1l.'<.e<;ko (1- ou ~. "''''OlS ).
CORnIO'fR 0tI erl'Otl.

- )1)-
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II•• It><UOA .~ 0 ~<>rW.
36- 1'•• ~ uv q-alidad. .. dll;> Jo>OIl~G<1u •· .... l-wll::W

" •• U:-! ren~o d", reft-r<"ne1& deTJ .,-;:-.
_a'''n! e v1.niv 1;
...Fixo,
..()mu ai'aat.(ldoP08::l:(v'Jl.

p •• e:: <jut> v .'OnI.o8 _$J!"'1ea1 Dio,,~ 0 loo1-~6.0 SUl. 0 Ea' •• eo Oeut••
32P.' t=~ 110:0 & c:'ir~;' 0 int.e-UJriae1

R..... 8 ,·1,.. ;; .. 1.!tt~i~'i ...s t;u,. ;._n- \.,:,to' .... ..utot • .,3Ucl<AtJt.; • ...."orotttrt ••
33 1'•• (,:,,' " r llC'''i~io (" :;01 a. G h.~ l~ JI.,atl 10 :. ?

R•• Aa ••t. hora~ 0 Sol 1.vnntR-G. & r~t•
.." l? .~ c.n rn.......:-e ac "Sal
"C In Cta( tL..... n .. 1lD Oe:a .....

3!l.~ l'oIO\lI:l ' IlL pc.!'1i."r.io ,10 Sol IL1I'.l1l,.... 1;h1
R•• I.a '1 U 0 Sol ,,1'.\ ontra-stl fiO $\1·1~ot••
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.,CUIO !t '''' OlTOlI.

LXl'LlCH! • 0 l"""l"'''''o no turno 6 0 m""."., quo d~ o!j Il.

A3Su,,\"L. 111 T'oC...C;)0$ pont.os do r £..r.~i_;;:, d. -v~ .~ v1a!_v in &Mrtanto

2 -All ES ill'LAS.
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n;:;1'1'D!. r:n,,,,ntrll.""" ... Eatr.lAi. l'o1lu' p..'"Olo'>e"n.lo cill"o 'IIl':OIl .. d111-

t..,wu 111A0lI0p;llX'(l .". ~tr"...., ()otrolll( (\1)0" t..." ~ Oo,\!'.,

,. A llUSSO'U.

41-

,.
I



'1.-

x

1

::d::Io••

? " "'~ in. !'V~- ,,",. '11tdY"iR, ""rlanto JDUitoJ)r6-
)( ( )O'.r..1& Pclar )

R.I .l ttvi'

n' P.' J.pont_ a. 'Jr-a URior.
33. 1'.' Ccno an '('n~ .. Eou.la Pol .....&;>!l1't1r.a. !Iesa ~1~

8.. , ~lollc,"N.·" :> v ...·11 ,. <11stw>.1. '''..l<'l ~..,araAll 2 estrelu trasdre.a 40

""'~mot (e£~ ).
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